
※ボランティア申込受付期限は7月6日（金）までとなっております。期限に間に合う様にお願いします。

市内のボランティア受け入れ可能な福祉施設一覧
福祉施設名　 月　日 内　容 人　数 活動時間 持ち物 担当者

特別養護老人ホーム
万年青苑

8月6日～8月10日
コミニュニケーショ
ン　　　　掃除等 1日2名 9：00-16：00

弁当・上履き・エプロン(胸に名前を付け
る) 田口

デイサービスセンター
明日香苑

【7月】23～26日
【8月】8～10日 / 13・14・17・18・
21・22日

水分補助
入浴後に髪を乾か

す等の軽介助
1日2名 9：30-16：00

上履き・エプロン（左胸に名札を縫い付
ける）・弁当 小笠原

恵那市ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
恵愛

8月8・9日
（事前打ち合わせあり）

利用者とのふれあい
レクリエーション等の

簡単なお手伝い
１日２名 8:30-16:20

上履き・弁当・動きやすい服装・着替え
同意書・誓約書を当日提出(署名・捺

印）

藤田
山口

恵那市養護老人ホーム
恵光園

8月6日～8月10日 支援業務全般 1日1～2名 10：00-15：00
上履き・弁当・水筒・タオル・ジャージ
同意書・誓約書を当日提出(署名・捺

印）
早川

山岡デイサービス
ゆとり

7月23日～8月24日 1日2名 8:00-16:30 弁当・Tシャツ等の着替え 兼山

恵那たんぽぽ作業所 調整中 調整中 調整中 調整中 調整中

特別養護老人ホーム
福寿苑

7月23日～8月24日
（土日祝除く）

介助補助 1日2～3名 9：00-17：00 動きやすい服装・上履き・弁当・水筒 箕浦

介護老人保健施設
ひまわり

8月23日
喫茶店のお手伝い
（注文伺い、食器洗

い等）
2名 9：30-15：00 弁当・水筒・エプロン・上履き・タオル 水野

くわのみ 7月23日～8月24日

7月27日夏祭準備
7月28日夏祭当日
7月29日夏祭片付
け

1日6名
（27日 4名）

（28・29日 10名）

8：30-16：00
（7/27 13：00-17：00）
（7/28 15：00-20：00)

(7/29 9:00-12:00)

水筒・弁当・筆記用具 安藤

7月24日
※山岡小学校体育館・家庭科
室

防災いざというとき
の対応

フードパック調理

10名
（山岡中の方に

限る）
12：45-15：45

8月7日
※改善センター

みんなで楽しく
レクリエーション

5名
（山岡中の方に

限る）
12：45-15：45

恵那市子ども教室
いわっこクラブ

7月23日
※岩村コミセン

クラフト
キャンドル作り

4名
（岩邑中の方に

限る）
13:30-17:00

恵那市子ども教室
ペンギン・にこにこクラ

ブ

7月29日
※大井第二小学校体育館

大井町ふれあい交
流会

レクリエーション

10名
（恵那東中の方

に限る）
8：30-12:00

恵那市子ども教室
ぞうsunクラブ

8月1日
※武並小学校家庭科室
武並コミセン

夏休みごはん
読み聞かせ
お菓子の家

10名
（恵那西中の方

に限る）
9：30-15：30

7月27日
※恵那北小学校体育館

竹馬と木馬で遊ぼ
う

8月9日
※恵那北小学校ピロティ

草木染め

7月27日
※飯地コミュニティセンター

作ってあそぼう！
サイエンス 10：15-11：30

7月31日
※飯地コミュニティセンター

のれんを作ろう 9：00-11：30

8月3日
※飯地コミュニティセンター

レクリエーション 10：00-11：00

8月21日
※飯地コミュニティセンター

夏野菜のごはんで
ピザ

牛乳か豆乳ゼリー

8月22日
※飯地コミュニティセンター

身近なものでプラバ
ン体験をしてみよう

三郷学童
7月23日～8月24日
（土日祝除く）

児童と遊びの交流
1日3名

(8月13～17日は
2名)

9：00-17：30
帽子・タオル・水筒・運動できる服装と

靴・勉強道具 西尾

明智第一・第二学童
【7月】23・24・26・27・30・31日
【8月】1・3日 / 6～9日 / 17日 /
20～24日

児童と遊びの交流
午前1名
午後1名

8:00-12:00
13:00-17:00

水筒・体育館シューズ・ジャージ 三浦

※この一覧は大切に保管し、ボランティア活動前日には持ち物・時間等の最終確認をしてください。

恵那市子ども教室
やまっこクラブ

持ち物は後日連絡します。
恵那市子ども教室
北小子ども教室

1日5名
（恵那北・恵那
西中の方に限

る）

12：45-15：45

10：00-11：30

平林
嘉納

1日5名程度
（恵那北中の方

に限る）
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うりぼうクラブ・いいじ

学
童



大井こども園 8月1～3日 / 6～10日 保育補助など 1日3名 8:30-16:00
運動のできる服（体操服等）・運動靴・弁

当・タオル・水筒・帽子 鈴木

長島こども園 8月1～3日 / 20～24日 保育補助など
1日2名

（1人１回）
9:00-16:00

着替え・上靴・弁当・水筒・エプロン・動き
やすい服装・運動靴 工藤

東野こども園
7月24日～7月27日
7月31日～8月3日
8月7日～8月10日

保育補助など 1日2名 9：00-16:30
弁当・水筒・帽子・上靴・着替え（運動で

きる服装）・タオル・筆記用具 羽柴

みさとこども園 8月6日～8月10日

子どもと遊ぶ
プールの監視

保育の準備手伝い
園内清掃

1日4名 8:30-16:00
弁当・水筒・帽子・筆記用具・上靴・タオ

ル 古川

武並こども園 8月8日～8月10日
保育の手伝い

掃除等 1日2名 8：30-16：30
弁当・水筒・タオル・帽子・上履・名札

※プールには入りません 大島

やまびここども園
【7月】23～27日/30・31日
【8月】1・3・6日/8～10日

保育補助など 1日3～4名 8:30-16:00
帽子・弁当・水筒・タオル・上履き・プー

ル道具・筆記用具 鰐部

中野方こども園
7月30・31日
8月9・10日

保育体験 1日3名 8：30-16：15
水筒・帽子・お弁当・半ズボン（着替え）・

上靴 小木曽

飯地こども園
7月31～8月2日
8月6～8日

プール
草取り作業

命を守る訓練、ALT
など

1日2名 8：30-16：00
弁当・水筒・上靴・エプロン・タオル・水

着・着替え 市川

城ヶ丘こども園 7月24・25・27日 子どもの保育全般 1日2名 9：00-16：00 白飯・水筒・タオル・上靴 市川

二葉こども園 7月23日～7月27日 保育補助など 1日3名以内 9：00-11：30
水筒・タオル・帽子・上靴・動きやすい服

装 西尾

岩村こども園 7月23・24・27日 保育士の手伝い 1日2名 8：30-16：30
帽子・上靴・下靴・動きやすい服装・弁

当・水筒 度会

山岡こども園
7月24～26日
7月31～8月2日

保育補助
雑務など 1日6名 8：30-16：00

弁当・水筒（多め）・帽子・タオル（手拭
用、汗拭用）・エプロン・三角巾・上履き・
プール道具（Ｔシャツ着用）・体を拭くタオ

ル・着替え

千藤
永冶

上矢作こども園 7月23～7月27日
保育
掃除 1日3名 8：30-16：00

帽子・上履き・弁当・水筒・プール道具・
ゴムぞうり 鈴木

明智こども園 8月6日～8月10日
保育の手伝い

掃除等 1日4名 9：00-16：30
弁当・水筒・帽子・上履き・水着(水着の
上にTシャツ等着用可）・タオル・動きや

すい服装・髪の長い子はしばる
足立

串原こども園 7月25日～7月27日 保育補助など 1日1名 8：30-16：00
帽子・水筒・弁当・上靴・タオル・水着（T

シャツ着用可） 山本

明智ひとつばたご
7月26日
8月23日

作業手伝い 1日2名 9：00-12：00 上履き・タオル・水筒 水野

いきいき教室恵那
（恵那市福祉センター）

【7月】24・25・27・31日
【8月】１・3・7・8・10・14・15・17・
21・22・24日

1日2名 9：00-15：30 弁当・上履き 森

いきいき教室岩村
（岩村福祉センター）

【7月】25・ 27日
【8月】1・3・8・10・17・22・24日

見守り
お話 1日3名

9：30-12：30
（9：30-15：30対応

可）
水分・1日希望の方は弁当 山田

いきいき教室明智
（明智福祉ｾﾝﾀｰ内）

7月23日～8月10日
8月20日～8月24日
（土日祝除く）

１日2名 10:00-15:00 弁当 山田

いきいき教室串原
（串原福祉センター）

【7月】24・27・31日
【8月】3・7・10・14・17・21・24日

見守り
レクリエーション 1日2名 10:00-15:00 弁当・水筒 堀

いきいき教室上矢作
（寿限無の里）

【7月】23・24・27・30・31日
【8月】3・6・7・10日

いきいき教室補助 1日2名 10：00-15：00 弁当・お茶・上履き 水野

7月24・25日
8月21・22日

寺子屋
（宿題等をやる子の

見守りなど）

7月　3名
8月　2名

13:30-1700
（8月22日のみ
14:30-17:00）

7月26日 木で作るペンダント 3名 13:00-17:00

7月28日 木で作るストラップ 3名 9:00-12:00

8月1・8日
木のフォトフレーム
を　　　かざろう！ 1日3名 9:30-12:00

8月4日
夏のお楽しみショー
（受付等の手伝い） 2名 9:30-12:00
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　大井児童センター
（恵那市福祉センター）

お茶・筆記用具



7月26日 ホバ・クラフト作り

7月27日 ガチャ玉風鈴

8月1日
木になる粘土でマ

グネットづくり

8月15日・16日
ミニミニ夏祭り

補助 1日4名 9：30-12：00

7月23日～8月24日
※7月26・27日/8月1・15・16日を
除く
※日曜・月曜を除く

小学生・幼児の
遊び相手 1日3名

9：30-12：00
13：30-17：00

7月24日 13：00-16：00

7月25日 9：00-16：00

8月4日 夏まつり 10名 8：30-12：00

8月6日 わくわくサイエンス 4～5名 10:00-12:00

8月7～9日
水ふうせんあそび

流しそうめん 1日2～3名
9:00-16:00

（7日のみ13:00-
16:00）

水着（濡れても良い格好）・着替え・タオ
ル・お茶・サンダル・1日の方は弁当

8月17日
8月20～22日

暗やみ迷路 1日2～3名
13:00-16:00

（20日のみ9:00-
16:00）

タオル・お茶・1日の方は弁当

8月24日 忍者 3名 14:00-17:00 お茶・タオル

7月24日 13:00-16:00

7月27日 9:00-17:00

7月31日 小学生の工作 2～4名 9:00-12:00 タオル・お茶

7月30日
8月1～3日/7日

スライダー 1日2名
13:00-17:00
（8月1日のみ
14:00-17:00）

8月9・10日 忍者塾 1日2名 13:30-15:30

8月21日 4名

8月23日 2名

岩村ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（岩村福祉センター）

【7月】23日/25～27日/30日
【8月】1～3日/6日/8～10日/
17・20日 / 22～24日

整髪、見守り等 1日3名
9:30-12:30

（9:30-16:30対応可）
水分・1日希望の方は弁当 西尾

明智ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（明智福祉センター）

7月23日～8月24日
（日曜除く）

お茶出し
整容

話し相手、レク手伝
い

何名でも可 8:30-17:15
弁当・水筒・上履き・動きやすい服装・ア

クセサリー等不可 山田

串原ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（串原福祉センター）

7月23日～8月24日
（日曜除く）

見守り
レクリエーション 1日2～3名 9:00-17:00 弁当・水筒 堀

中野児童センター
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こども発達センター
おひさま(山岡）

こども発達センター
にじの家(大井）

クッキング 9：00-12：00
タオル・お茶
※食事つき

お茶・タオル

1日3名 13：00-15：00

お茶・水筒・タオル 足立

高橋

三浦

スライダー 1日2～3名
水着（濡れても良い格好）・着替え・タオ

ル・お茶・サンダル・1日の方は弁当

夏まつり 1日4～6名 タオル・お茶・1日の方は弁当

着替え・タオル・お茶


