
※ボランティア申込受付期限は7月5日（金）までとなっております。期限に間に合う様にお願いします。

※この一覧は大切に保管し、ボランティア活動前日には持ち物・時間等の最終確認をしてください。

福祉施設名　 日程 内　容 人　数 活動時間 持ち物 備考（注意事項など） 担当者

1

特別養護老人ホーム
万年青苑
（長島）

８月５・６・７・８・９日 コミニュニケーション
掃除等 ２名 ９：００～１６：００

弁当・上履き
エプロン
(左胸に名前をつけて
下さい【ピン止め不
可】)

田口

2

デイサービスセンター
明日香苑
（三郷）

【７月】２６・２７日
【８月】１・３・５・６・７日
１５・１６・１７・１９・２０日

水分補助
入浴後に髪を乾か
す等の軽介助

２名 ９：３０～１６：００
弁当・上履き
エプロン（左胸に名札
を縫い付ける）

動きやすい服装でお
願いします

小笠原

3

恵那市ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
恵愛
(大井）

８月６・７日
（事前打ち合わせあ
り）

利用者とのふれあい
レクリエーション等の
簡単なお手伝い

２名 ８：３０～１６：２０

上履き・弁当・動きや
すい服装・着替え
同意書・誓約書を当日
提出(署名・捺印）

事前にボランティアの
打ち合わせにお越しく
ださい

山口
土井

4

恵那市養護老人ホーム
恵光園
(大井）

８月５・６・７・８・９日 支援業務全般 ２名 １０：００～１５：００

上履き・弁当・水筒・タ
オル・ジャージ
同意書・誓約書を当日
提出(署名・捺印）

ボランティア当日に提
出していただく、同意
書・誓約書を事前に取
りに来てください

森岡

5

山岡デイサービス
ゆとり
(山岡）

７月２６日～８月２３日
（※土曜・日曜を除く） ２名 ８：００～１６：００

弁当・お茶・ジャージ・
着替え

兼山

７月２６日 夏まつり準備 ２名 ９：００～１２：００

７月２９日～８月２３日
（※土曜・日曜を除く）

介助援助 ２名 ９：００～１７：００

7

介護老人保健施設
ひまわり
(明智）

８月２２日 喫茶手伝い ３名 ９：３０～１５：００
エプロン・タオル・水筒
弁当・上履き（スリッパ
可）

高齢者の方が利用さ
れる施設内の喫茶店
のお手伝いです
注文伺い、金銭の受
領、注文品の提供、
食器洗いなど喫茶業
務全般のお手伝いに
なります

水野

７月２６日 夏祭り準備 ４名 １３：００～１７：００

７月２７日 夏祭り ６名 １５：００～２０：００

７月２８日 夏祭り片付け ４名 ９：００～１２：００

【７月】２９・３０・３１日
【８月】１日～２３日

おやつ作り
外出お手伝い ６名 ９：００～１６００

9

ＮＰＯ法人くわのみ
放課後デイサービス

りんごクラブ
(岩村）

７月３０日
【８月】１・６・８・２０・２２日

障害児と遊ぶ ４名 １０：００～１６：００
弁当・タオル（汗ふき）・
着替え
動きやすい服装

斉藤

1
0

あじさい
(明智）

７月２６日～８月２３日 介護全般 ３名 ９：００～１６：００
上履・動きやすい格好
昼食支給

田北

藤野

くわのみ
(岩村）

弁当・水筒・タオル
動きやすい服装

安藤8

6

福祉施設　一覧表

内容は介護補助です
（コミュニケーション・
配膳・清掃など）

特別養護老人ホーム
福寿苑
(上矢作）

動きやすい服装・上靴
（靴の方が望ましい）
弁当・水筒



福祉施設名　 日程 内　容 人　数 活動時間 持ち物 備考（注意事項など） 担当者

1 大井こども園

【７月】２６・２９・３０・３
１日
【８月】１・２・５・６・７・
８・９日

保育の手伝い ２名 ８：３０～１６：００
弁当・水筒・タオル・帽
子・ハーフパンツ・上靴
運動のできる服装

子どもたちの行動など
は守秘事務ですの
で、気を付けてくださ
い

鈴木

【７月】３０・３１日
【８月】１・２日 ２名 ９：００～１５：００

８月３日 ４名 ９：００～１１：００

3 東野こども園 ８月５・６・８・９日 保育補助など ２名 ８：３０～１６：００

帽子・お弁当・水筒・上
靴
着替え（水にぬれても
いい服装）

朝食をしっかり食べて
きてください
２日以上の参加を希
望します

小木
曽

4 みさとこども園 ７月２９・３０・３１日 保育補助 ４名 ８：３０～１６：３０ 水筒・タオル・筆記用
具・帽子・弁当

園児への言葉づかい
の配慮（名前の呼び
捨てがないようによろ
しくお願いします）
個人情報の取扱いに
注意してください

西尾

5 武並こども園
【７月】３０・３１日
【８月】１日

保育補助 ３名 ８：３０～１６：３０ お弁当・水筒・帽子・上
靴・タオル・着替え

鈴木

6 やまびここども園

【７月】２６・２９・３０・３
１日
【８月】１・２・５・６・７・
８・９・１２・１９日

保育補助 ３名 ８：３０～１６：００
帽子・タオル・お弁当・
水筒・プール用具
筆記用具・上履

鰐部

7 中野方こども園
７月３１日
【８月】１・２・６・７日

保育の手伝い ２名 ８：３０～１６：４０
お弁当・水筒・タオル・
帽子・上履
名札（やわらかい物）

暑い時期なので、各
自で健康管理をよろし
くお願いします
学生さんはプールに
は入りません

大島

8 飯地こども園
【７月】２９・３０・３１日
【８月】１・２・５・６・７・
８・９日

プール
草取り ２名 ８：３０～１６：００

おかず入り弁当・水
筒・上靴・タオル・エプ
ロン
帽子・水着・草取り用
のゴム手袋（あれば）

午前中はプールで一
緒に過ごして頂き、午
後は草取りなどの清
掃をお願いしたいです

市川

9 城ヶ丘こども園 ７月２９・３０・３１日 保育全般 ２名 ９：００～１６：００ 弁当・水筒・上靴・タオ
ル・帽子・着替え

暑いと思うので必ず水
筒を持参し、水分補給
をとってください
プールがあるので濡
れてもいい格好と着
替えの用意をお願い
します

市川

1
0 岩村こども園 ７月２９・３０・３１日 保育士の手伝い ２名 ８：３０～１６：３０

帽子・上靴・下靴
動きやすい服装・弁
当・水筒

度会

1
1 山岡こども園

【７月】２９・３０・３１日
【８月】１・２日

保育補助 ４名 ８：３０～１６：００

弁当・水筒・上靴・運動
靴・帽子・エプロン
三角巾・マスク・タオ
ル・ハンドタオル
水着（Tシャツ・半ズボ
ン）

子どもと関わることが
好きな生徒さんを希
望します

羽柴

1
2 上矢作こども園

７月２６・２９・３０・３１
日

保育手伝い ３名 ８：３０～１６：３０ 弁当・水筒・帽子・タオ
ル・水着・ゴムぞうり

子ども相手なので、ふ
さわしい態度と言葉遣
いを心がけ、園で知り
得たことを他言しない
ようお願い致します

渡会

1
3 明智こども園 ８月５・６・７・８・９日 保育の手伝い

掃除等 ４名 ９：００～１６：３０

活動しやすい服装
弁当・水筒・帽子・上
靴・タオル
水着（上にTシャツなど
着用可）

髪の長い子はしばっ
てください
ボランティアではあり
ますが、やる気をもっ
て参加してくださるとう
れしいです

山田

1
4 串原こども園 ８月２０日・２１日 保育補助 １名 ８：３０～１６：３０

帽子・水筒・弁当・上
靴・タオル・水着（Tシャ
ツ着用可）

守秘事務（家に帰って
園児の名前等を出し
て話さないこと等）
積極的に子どもと遊
んでください

山本

こども園　一覧表

佐藤2 おさしま・二葉こども園 保育観察
清掃・環境整備

作業ができる動きやす
い服装（Tシャツ・運動
靴・ジャージ等）
上靴・帽子・タオル
お茶・弁当・コップ・歯
ブラシ

あくまでも学習の一環
ですので、保育士の
仕事に関心がある学
生を希望します



福祉施設名　 日程 内　容 人　数 活動時間 持ち物 備考（注意事項など） 担当者

1
恵那市子ども教室
やまっこクラブ

８月２０日
※デイサービスゆとり

施設訪問 ８名 １０：００～１２：００ 水筒・タオル 山岡中の方に限る

2
恵那市子ども教室
いわっこクラブ

７月３１日
※岩村コミュニティセ
ンター

えのぐ遊び ６名 １３：３０～１５：３０
水筒・タオル・汚れても
いい服装
（絵筆があると良い）

岩邑中の方に限る

3
恵那市子ども教室

ぞうsunクラブ
８月７日
※武並小学校

竹の水てっぽうを
作って遊ぼう ６名 １３：３０～１５：３０

水筒・タオル
濡れるかもしれないの
で上の服の着替えが
あると良い

恵那西中の方に限る

4
恵那市子ども教室
北小子ども教室

８月２日
※恵那北小学校

ちぎり絵をつくろう ４名 １３：３０～１５：３０ 水筒・タオル
恵那北・恵那西の方

に限る

７月３０日
※飯地コミュニティセ
ンター

身体遊び

８月６日
※飯地コミュニティセ
ンター

８月７日
※飯地コミュニティセ
ンター

３名 ８：００～１２：００

３名 １３：００～１７：００

５名 ８：００～１２：００

５名 １３：００～１７：００

福祉施設名　 日程 内　容 人　数 活動時間 持ち物 備考（注意事項など） 担当者

1

障がい福祉サービス事業所
明智ひとつばたご

(明智）

【７月】２６・２９・３０・３１
日
【８月】１・２・５・６・７・８・
９・１９・２０・２２・２３日

作業手伝い ２名 ９：１５～１５：３０
お弁当・水筒・上履・タ
オル

半日でも可です
（９：１５～１２：００）

水野

2
いきいき教室恵那

（恵那市福祉センター）

【７月】２６・３０・３１日
【８月】２・６・７・９・１３
１４・１６・２０・２１・２３
日

配膳
話相手など ２名 ９：２０～１５：００ 弁当・上履き 坪井

１０：３０～１２：３０ 水筒

１０：３０～１５：００ 水筒・弁当

4
いきいき教室明智
（明智福祉ｾﾝﾀｰ内）

７月２６日～８月２３日
（※土曜・日曜を除く）

何名でも
可

８：３０～１７：１５ 弁当・水筒・上履き・動
きやすい服装

山田

5
いきいき教室串原
（串原福祉センター）

【７月】２６・３０日
【８月】２・６・９・１３
１６・２０・２３日

見守り
レクリエーション ２名 １０：００～１５：００ 弁当・水筒 堀

6
いきいき教室上矢作

（寿限無の里）
８月２・５・６・９・１９・２０
日 ２名 １０：００～１５：００ 弁当・お茶・上履き 水野

こども教室・学童　一覧表

できるだけ多くの学生
さんに参加して頂きた
いので、全日程での
参加はご遠慮ください

藤井

８月２日

5
水筒・タオル

（お弁当あってもなくて
も良い）

夏祭りの行灯の
絵を描こう

6 明智学童クラブ

【７月】２６・２９・３０・３１
日
【８月】１・５・６・７・８
１９・２０・２１・２２・２３日

山田

社協施設　一覧表

山内

恵那市子ども教室
うりぼうクラブ・いいじ

何名でも
可 ９：３０～１１：３０

児童と遊びの交流
水筒・体育館シューズ

タオル

高齢者の方が
通所される教室です

3
いきいき教室岩村
（岩村福祉センター）

【７月】２６・３１日
【８月】２・７・９・１４
１６・２１・２３日

交流 ２名

恵那北中の方に限る



福祉施設名　 日程 内　容 人　数 活動時間 持ち物 備考（注意事項など） 担当者

７月２６日 おしゃれな
ディーバックづくり ３名 １０：００～１２：００

７月２７日 ３名 １４：００～１５：３０

３名 １０：００～１１：３０

３名 １４：００～１５：３０

８月２１・２２日 ２名 １０：００～１１：３０

７月３１日 ミニチュア
ウッドパーク ５名 １０：００～１２：００

８月１日 ガラスのメモスタン
ド ３名 １０：００～１２：００

８月２日 カワゲラウォッチン
グ ６名 ９：３０～１２：００

水筒・帽子・水にぬれて
もいい服と靴・タオル
（必要であれば着替え
も）

集合場所は
長島小学校体育館入口

７月３１日 ステンドグラスサン
キャッチャー ４名

８月３日 水鉄砲作り
※着替えいります ５名

８月１７日 夏祭り ５名

７月２０日 夏祭り ４名 ９：３０～１２：００ タオル・お茶

７月２４日 サイエンス（制作） ５名 ９：３０～１２：００ タオル・お茶

７月２９日 ３名 １３：００～１６：００

７月３０日 ４名 ９：３０～１６：００

７月３１日 ４名 ８：３０～１６：００

８月５日 ３名 １３：００～１６：００

８月６日 ４名 ９：３０～１６：００

８月７日 ３名 １３：００～１６：００

８月８日 ３名 １３：００～１６：００

８月９日 児童センター
合同行事 ６名 ９：３０～１２：００ タオル・お茶

７月２３日 ９：００～１７：００

７月２６日 ９：００～１６：３０

８月５日 午前：制作
午後：泡遊び ５名 ９：３０～１５：３０

８月６日 ３名 ９：００～１５：３０

８月７日 １３：００～１７：００

８月８日 １３：００～１５：３０

８月９日 １３：００～１５：３０

８月１９日 防災体験 ５名 ９：００～１３：００ お茶・帽子

８月２０・２１日 忍者塾 ６名 １３：００～１５：３０
お茶・帽子・濡れても
いい服

９：３０～１２：３０ 水筒

９：３０～１６：３０ 水筒・弁当

1
2

明智ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（明智福祉センター）

７月２６日～８月２３日
（※日曜を除く）

何名でも
可

８：３０～１７：１５ 弁当・水筒・上履き・動
きやすい服装

山田

1
3

串原ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（串原福祉センター）

７月２６日～８月２３日
（※日曜を除く）

見守り
レクリエーション ３名 ９：３０～１６：３０ 弁当・水筒 堀

お茶
寺子屋７月３０日

秋山

中野児童センター ９：３０～１２：００

お茶（たくさん）・帽子・
タオル・上履き
※水鉄砲作りは着替
え

足立

水着または濡れてもい
い格好・タオル・帽子
お茶・お弁当

泡遊び

５名
水着または濡れてもい
い格好・タオル
帽子・お茶

こども発達センター
おひさま(山岡）

高橋

スライダー

濡れてもいい服装・着
替え
タオル・お茶・サンダル
※1日活動のところは
お弁当

シャボン玉と
流しそうめん

７月２６日～８月２３日
(※日曜を除く)

交流、整容等 ３名 森下

こども発達センター
にじの家(大井）

夏まつり ６名 お弁当

三浦

8

9

1
0

1
1

岩村ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
（岩村福祉センター）

7
　大井児童センター

（恵那市福祉センター）


