
　恵那市社会福祉協議会が支援する「ふれあいいきいきサロ
ン」は、地域で集いの場をつくり交流する、地域住民の自主的
な活動です。気軽に集まって交流を深めることにより、いきいき

とした生活を過ごすととも
に、閉じこもりや寝たきりな
どの予防や、孤独感の解
消にもつながります。
　今年度、新たに３つのサ
ロンが加わり、高齢者サロ
ン、子育てサロン、障がい
者サロンの3種類のサロン
と登録サロンの合計9３グ
ループが市内で活動して
います。

この広報紙は共同募金の配分金により作成しています。
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おもな内容
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6月27日、恵那市福祉センターにて、ひとり暮らし高
齢者情報紙「まめなかな」投稿者のつどいが開催さ
れました。
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交流の機会づくりを支援しています

社協は次のようなお手伝いをしています「ふれあいいきいきサロン」とは

ふれあいいきいきサロン事業のご紹介

年度の途中でもサロン事業を
立ち上げることができます。
お気軽にお問い合せください。

毎月楽しく活動するサロン(山岡町：久保原なもなも広場)

● サロンの立ち上げや運営についての相談、情報の提
　供・収集
● サロンの情報交換会および研修会の開催
● 活動費の助成（要件を満たすサロンに対し、社協支
　部を通じて交付）
● サロン活動に関する保険への加入手続き など

問い合せ 恵那市社会福祉協議会 地域福祉課


