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恵那市社会福祉協議会広報紙

おもな内容
●社協支部の紹介、地域福祉懇談会のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・P2
●日常生活自立支援事業について、児童センターからのお知らせ・・P３
●寄付、あけちdeぷらっと、社協の相談窓口・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P4

恵那市生きがい大学の入校式が行われ、100名（恵那校77名、恵南校23名）が入校
しました。

たくさんの仲間と、生きがいづくり

6月1日号
2019 

No.176

恵那支所ボランティア連絡会主催

講座生募集

話の聴き方（傾聴）講座
ボランティア募集

環境美化奉仕作業

TEL0573-26-5221㈹問い合せ・申し込み

8：00～10：00 
(小雨決行)

6/15 土

13：30～15：307/20 土

市立恵那病院周辺場　所

下記まで申し込み

かま・ほうき・くまで・
草刈り機（ひも式不可）等

持ち物

恵那市福祉センター3階場　所

申し込み 下記まで
6月28日（金）〆切り

丸山 悟 氏（産業カウンセラー）講　師

恵那市ボランティア・市民活動支援センター

主催：恵那市ボランティア連絡協議会・傾聴ボランティアサークル
共催：恵那市ボランティア・市民活動支援センター

市立恵那病院周辺の環境美化活動を
行います。ご協力をお願いします。

子どもから高齢者まで、話し相手が穏やかで
楽しい時間を過すためのお手伝い。
聞き上手になれるテクニック
「傾聴」を学んでみませんか？

※草刈り機の使用はボランティア活動保険に加入済の方に限ります。
※人数把握と保険加入のため、参加をご希望の方は事前にご連絡ください。

無料
参加
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携
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。
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地
域
内
の

福
祉
課
題
や
ニ
ー
ズ
な
ど
に
対
し
て
、主
体

的
・
自
発
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

社
協
支
部
で
は
、地
域
の
み
な
さ
ま

の
参
加
と
協
力
に
よ
り
、ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
子
育
て
サ
ロ
ン
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
交
流
会
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
わ
せ
た

き
め
細
や
か
な
地
域
福
祉
活
動
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
祉
課
題
の
解
決
に
向
け
て

　

恵
那
市
社
会
福
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目
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懇
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催
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懇
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係
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３
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恵
那
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福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
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策
定
し
、平
成
30
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度
か
ら
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５
か

年
計
画
と
し
て
推
進
し
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ま
す
。今
後
も
地
域
の
福
祉
課
題
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決
に
向

け
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携
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り
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ら
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計
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ま
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。
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内
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地
域
ご
と
に
異
な
る
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
、市
内
13
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懇
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催
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。前
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部
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関

係
機
関
ご
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も
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べ
４
２
４
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な
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。

　

今
年
度
も
引
き
続
き
、各
地
域
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。「
誰
も

が
地
域
の
中
で
互
い
に
助
け
あ
い
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
」の
実
現
に
向
け
て
、地
域
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

連
携
・
協
働

地域による地域のための

「社協支部」

地域内のさまざまな
団体・個人が協力して
活動を推進しています

前年度の懇談会の様子

東野

上矢作

みなさまからの
社協会費や寄付などが
活動を支えています

社協
13支部恵那市

社協 大井・長島・東野
三郷・武並・笠置
中野方・飯地・岩村

山岡・明智・串原・上矢作

地
域
福
祉
懇
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

大井支部「おしゃべり会」(5/15)
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100円
参加費

赤ちゃん教室

よちよち
※事前にお申込みください

内容 ママヨガ 講師 中山友美子先生
中野児童センター 10：30～火6月4日

内容 リトミック 講師 安保優子先生
10：30～火6月18日大井児童センター

大井児童センター
コロコロクラブ（大井）
まめっこクラブ（中野）
の会員も
引き続き募集中です

双子教室「さくらんぼ」 会員募集中
　双子の子育てにお悩み中の方いませんか？大井児童センターの双子教室
「さくらんぼ」では、そんな方たちの不安解消のお手伝いをしています。
　親御さん同士で情報交換をしたり、先輩ママに聞いてみたり、双子の親同士
だから分かり合える事がたくさんあります。音楽あそびや運動あそび、簡単な
工作なども予定しています。

日　時 毎月第2火曜日 10:30～

場　所 大井児童センター遊戯室
(恵那市福祉センター内)

参加費 100円/月

大井児童センター TEL0573-25-6493 中野児童センター TEL0573-26-3878

児童センターからのお知らせ

問い合せ・申し込み

日常生活自立支援事業をご存知ですか？

1時間当たり1,000円
※書類預かりサービスは1か月500円

利用料金

　認知症の方や障がいをお持ちの方などの、福祉サービス利用のお手伝いや、生活に必要なお金の管理などを契約にも
とづいてサポートします。ふだんの生活で自分ひとりではどうしたらいいのかわからないときなどに利用できます。施設
や病院で生活している方も利用可能です。

相談⇒訪問・調査
専門員がご自宅など
を訪問しお話を伺い
ます

各種書類作成
本人の意向を確認し
ながら契約内容、支援
計画を提案します

契約
本人立会いのも
と、契約を結び
ます

サービス開始
生活支援員が契約に
基づいてお手伝いし
ます

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
流
れ

書類預かりサービス
預貯金通帳や証書などをお預かりし、
貸金庫に保管します

日常的金銭管理サービス
生活に必要なお金の出し入れや公共料金などの
支払いをお手伝いします

福祉サービス利用援助
福祉サービスの説明や利用の手続きを
お手伝いします

次のようなサポートを行います

※施設・病院などとの契約、不動産や預貯金の運用、介護、看護、買い物、掃除などはできません。
 貴金属、骨董品などはお預かりできません。

いっしょに参加しませんか？
コロコロクラブ(大井)
5月は「福祉センター探検」を行いました

TEL0573-26-5221㈹問い合せ 恵那市社会福祉協議会 地域福祉課
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環境にやさしい植物油インキと
再生紙を使用しています

恵那市社会福祉協議会広報紙
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善意のご寄付

・鈴村 千代子 様（中野方町）.....................100,000円
　亡 良三様のご冥福をお祈りいたします。中野方支部・社会福祉事業へ

・タックメイト松屋 様（ご来店のお客様より募金）.....9,556円
　岩村支部へ

・一市民 様（飯地町）.................................30,000円
　飯地支部へ

・小池 知二 様（中野方町）........................100,000円
　亡 三千夫様のご冥福をお祈りいたします。中野方支部へ

・市川 多賀男 様（大井町）...............................米10㎏
　明智ひとつばたごへ

・一市民 様....................................................... 絵本
　児童センターへ

・一市民 様..........................................................傘
　社会福祉事業へ

物品のご寄付

TEL 0573-26-5221㈹
FAX 0573-26-5701
TEL 0573-25-6424（直通）

内　容 窓　口 問い合わせ

ボランティア相談

生活や仕事に
関する相談

障がい者相談

介護相談

福祉なんでも相談

恵那市福祉センター
ボランティア・市民活動支援センター

恵那市社会福祉協議会 事業課

恵那市福祉センター 生活・就労サポートセンター TEL 0573-25-6424（直通）
TEL 0573-26-2214（直通）
TEL 0573-25-6424（直通）
TEL 0573-26-2212（直通）
TEL 0573-20-3180（直通）
FAX 0573-20-3181

恵那市役所 社会福祉課内

恵那市福祉センター

恵那市役所 社会福祉課内

恵那市福祉センター

相談
窓口
お気軽に
ご相談
ください

福祉 相談なん
でも

予約・問い合せ 総合相談窓口

生活面の不安や心配事の解消に向けたお手伝いをします。仕事や収入、体調などに不安がある方や、そのご家族・お知り合いなど、ご本人以外の
相談も可能です。ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

TEL0573-25-6424（直通）

問い合せ

恵那市社会福祉協議会総合相談窓口

TEL0573-25-6424（直通）

予約
優先

予約
不要

福祉 相談 今月は中野方町に伺いますなん
でも

中野方コミュニティセンター木6月20日 13：00～
16：00

明智福祉センター

※地域生活支援拠点「ぷらっと」は、
　恵那市からの委託を受けて実施しています。

恵那市明智町1090（やすらぎの里） TEL0573-54-4820

水6月12日 毎月第2水曜日開催
13：00～16：00

やさしい　　　をありがとう
（H31年4月受付分・順不同）

ボランちゃん

・一市民 様 ........................................... 5,000円
　社会福祉事業へ

4月より
スタート
しました

フリードリンクコーナー

●地域生活支援拠点「ぷらっと」とは
障がいのある方や引きこもりがちな方などが、地域で自
立した日常生活と社会生活を送れるように支援を行うと
ともに「居場所」や「活動の場」を提供することを目的とす
る事業です。

●利用できる方
市内に在住の障がい者、精神的に不調な方、引き
こもりがちな方、その他地域での生活に支援を
必要とする方、またはご家族など

たくさんの絵本▶
ありがとうございました　

場所 恵那市福祉センター1階

時間 平日9:00～16:00


