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環境にやさしい植物油インキと
再生紙を使用しています

恵那市社会福祉協議会広報紙
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善意のご寄付

・一市民 様 ................................................5,000円
　社会福祉事業へ

https://www.ena-shakyo.or.jpホームページアドレス

物品のご寄付

・認定NPO法人レスキューストックヤード事務局 様
..............................サージカルマスク・消毒液多数
　社会福祉事業へ

・藤野 久仁子 様（岩村町）
...... 手作りマスク多数
　岩村福祉センターへ

やさしい　　　をありがとう
（令和2年4月受付分・順不同）

ボランちゃん

TEL 0573-26-5221㈹
FAX 0573-26-5701
TEL 0573-25-6424（直通）

内　容 窓　口 問い合せ

ボランティア相談

生活や仕事に
関する相談

障がい者相談

介護相談

福祉なんでも相談

恵那市福祉センター
ボランティア・市民活動支援センター

恵那市社会福祉協議会

恵那市福祉センター 生活・就労サポートセンター TEL 0573-25-6424（直通）
TEL 0573-26-2214（直通）
TEL 0573-25-6424（直通）
TEL 0573-26-2212（直通）
TEL 0573-20-3180（直通）
FAX 0573-20-3181

恵那市役所 社会福祉課内

恵那市福祉センター

恵那市役所 社会福祉課内

恵那市福祉センター

相談
窓口
お気軽に
ご相談
ください

高齢者健幸生活支援隊は、介護予防・サロン活
動の支援を主な目的とし、うたごえ列車の開催
やサロン活動への講師派遣を実施しています。
自宅で過ごす機会が増えている中で、高齢者向
けの介護予防事業の取り組みとして、在宅で楽
しめる番組を制作しました。動画はYouTubeで
ご覧いただけます。番組には社協登録講師も出
演しています。

予約・問い合せ 総合相談窓口

生活面の不安や心配事の解消に向けたお手伝いをします。仕事や収入、体調などに不安がある方や、
そのご家族・お知り合いなど、ご本人以外の相談も可能です。ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？
新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少がある方を対象にした一時的な資金の緊急貸付に関するご相談にも応じます。

予約優先

飯地コミュニティセンター13：00～
15：00

福祉 相談なん
でも

木6月25日
山岡振興事務所13：00～

15：00金6月12日

TEL0573-25-6424（直通）

市内の
どなたでも
ご利用できます

※新型コロナウイルス感染予防の状況や方針などにより中止・延期となる場合があります。

今、ご自宅でできること 恵那市の高齢者健幸生活支援隊からのお知らせ

活動の様子(左から 講師：田口修さん、吉田宏子さん)

今月もご寄付いただき
ありがとうございました

YouTubeトップページで「恵那市の高齢者健幸生活支援隊」と検索してください


