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恵那市社会福祉協議会広報紙

現在ご家族を介護している方や介護について関心のある方を対
象に、介護者教室を開催します。認知症と介護の関わりについての
お話や健康予防体操を行い、介護について楽しく学びましょう。

「ためになる認知症のお話」
介護者として認知症の正しい理解を深めよう
「健康予防体操」
生活動作を楽にするリハビリ体操を一緒に楽しもう

申し込み・問い合せ

内
容

介護に関するお悩みなど、同じ立場で日々介護をされている方同
士でお話してみませんか？介護経験のない方で関心のある方も
参加できます。交流を通じて一緒に楽しい時間をすごしましょう。

11月9日 10:00～12:30

フラワーアレンジメント、介護についての交流会

恵那市社会福祉協議会 地域福祉課 TEL0573-26-5221㈹

1,000円（お弁当付き）参 加 費

場 所
内 容

時 間

10月26日（月）※お電話での申し込みも受け付けます申込締切

20名定 員

鳥兵（岩村町）
月

10月14日 13:30～
15:30
13:30～
15:30

水

10月21日水岩村コミュニティセンター

恵那文化センター

参加費
無料

介護者教室のお知らせ 介護者のあったか交流会

おもな内容
●赤い羽根共同募金運動について 
.....................................P2
●特別会費納入のお礼、
　支部活動紹介..................P3
●寄付、福祉なんでも相談、
　ことばと発達の相談会、
　社協の相談窓口...............P4

10月1日号
2020

No.192

赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
が

始
ま
り
ま
す

劇場版「鬼滅の刃」
無限列車編×
赤い羽根共同募金
コラボレーション
10月16日（金）の映画公開に先駆け
て、“劇場版「鬼滅の刃」無限列車
編”と赤い羽根共同募金がコラボ
レーション企画を実施いたします。


