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待ちに待った
「赤ちゃん教室」
今年度初めて赤ちゃん教室を開催し
ました。親子で一緒にリトミックを楽し
みました。

この広報紙は共同募金の配分金により作成しています。

児童センターからのお知らせ

大井児童センター TEL0573-25-6493 中野児童センター TEL0573-26-3878申し込み・問い合せ

児童センターでは感染症対策を
行った上で少しずつ行事を始めてい
ます。児童センターの様子は定期的
にホームページに掲載しています。

来所時のお願い事項

自宅での検温

マスクの着用（乳幼児を除く）

体調の悪い時や周囲に発熱の
ある人がいるときは利用を控える

館内での飲食はしない

大井児童センター

お茶会 大井児童センター

1回30分程度

ホームページアドレス
http://www.ena-shakyo.or.jp

スマホの方は
こちら

参加定員：各10名

中野児童センター

10:30～火2月2日

火2月2日10:00～
11:00～

10:00～
11:00～火1月19日

10:30～金1月15日

10:00～／10:30～／11:00～土1月16日

お母さんと赤ちゃんのための教室です

赤ちゃん教室

よちよち100円
参加費

今月の内容 リトミック
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新型コロナウイルスの影響で、サロン活動に対して躊躇する部分もあるかと感じています。一方で、様々な活動自粛から高齢者等の運動
不足、孤立やつながりの低下等が懸念されています。感染状況に応じての対応となりますが、活動される場合または参加される方は、下
記の点にご留意ください。

TEL0573-26-5221㈹問い合せ

日　時 内　容

恵那市社会福祉協議会 地域福祉課

　恵那市社会福祉協議会は、近隣や小地域での交流や生きがいづくり、情報交換の機会づくりを支援して
います。今年度はサロン91団体、ふれあい食事サービス10団体が活動中です。高齢者や障がい者、子育て
中の親子など、地域で支えあう仲間を見つける活動をしてみませんか？

岩村コミュニティセンター
大ホール

13:30～15:15（受付13:00～） （受付13:00～）
令和3年2月18日（木） 令和3年度の手続き説明

サロン講師の紹介
レク用品の紹介
保険の説明　など

新規サロン立ち上げを検討中の方もご参加ください

合同研修会開催のお知らせ
サロン事業・ふれあい食事サービス事業

ふれあいサロン 子育てサロン ふれあい食事サービス

・地域の高齢者（65歳以上）
・地域の障がい者等

・乳幼児を持つ保護者等
・障がいを持つ児童及び
 その保護者等

・ひとり暮らし高齢者
・高齢者世帯

・利用者負担あり・原則毎月1回以上の開催・参加者６名以上
※子育てサロンについては5組以上の参加をお願いします
※年度末に事業・会計報告を提出
※壮健クラブ、無尽等はご遠慮下さい

・利用者負担あり
・原則毎月１回以上の開催
※年度末に事業・
　会計報告を提出

実施団体を募集します「サロン事業」及び
「ふれあい食事サービス事業」

令和3年度

恵那文化センター
集会室

13:30～15:15
2月19日（金）

申
し
込
み

 申込期限／令和3年2月22日（月）～3月19日（金）
 実施期間／4月から翌年3月までの1年間

 
活動助成／上記事業に対して、各地区の社協支部を通じて

　活動費を助成します

申込方法／申込書に必要事項を記入の上、各社協支部までお申込み下さい

コロナ禍におけるサロン活動について

活
動
の
際
に
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と

健康
チェック
外出前に体
温を測り、発
熱または風邪
の症状がある
ときは、参加を
控えましょう

折り紙で作品作り（上矢作：もしもしの会）

事
業
名

対
象

備
考

1

マスク
着用

参加者全員
マスクをつけ
ましょう

2

手洗い・
手指の消毒

3

密接を
避ける
参加者同士
の間隔を十分
にとりましょう
（2m以上）

4

密閉を
避ける
30分に1回
程度、換気を
行いましょう

5

飛沫を
避ける
近接した距離
でのレクリエー
ションや対面
式の活動を行
わないようにし
ましょう

6
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災害ボランティアセンター設置・運営訓練の実施

ボランティア活動を円滑に行うために、ボランティアを必要とする人と、
ボランティアをしたい人との想いをつなぐ場所です。

災害ボランティアセンターは
災害時に設置される被災者を支援するための活動拠点です。
災害ボランティアセンターの主な役割は以下のとおりです。

被災者が必要としている情報収集（被災住民ニーズ）
地域の皆さんから集められた被災住民の困りごとがとても大切な情報となります。
災害ボランティアの募集など情報発信

災害ボランティアの受付
　これまでは県外・市外からのボランティアを受入してきましたが、新型コロナ禍においては感染症
予防の観点から、広範囲でのボランティア募集を見合わせる可能性があります。そのため、地域住
民同士の助け合いがより一層必要となります。

災害ボランティアの調整
（被災住民とのマッチング）

恵那市ボランティア・
市民活動支援センター
からのお知らせ

災害
ボランティア
センター

「
社
協
」は「
地
域
の
皆
さ
ん
」と

災
害
に
備
え
ま
す

近
年
、地
震
や
水
害
な
ど
大
規
模
な
自
然
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、そ
の
復
旧
・
復
興
に

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。恵
那
市
に
お
い
て
災
害
に
よ
り
甚

大
な
被
害
が
あ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、

関
係
機
関
と
協
議
し
、恵
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
が「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
・
運
営
し
ま
す
。

被災地への災害ボランティア活動（平成30年7月豪雨災害）

TEL0573-26-5221㈹問い合せ 恵那市ボランティア・市民活動支援センター

市内に13ある社協支部では、それぞれの地域の特性を活かしながら、地域内の
福祉課題やニーズに対して主体的・自発的に福祉活動を展開しています。

障がい者スポーツの中でも子どもからお年寄りまですべての人を対
象とする競技、ボッチャ。長島支部では、障がい者スポーツの理解や
地域の人たちの交流の機会創出を目的にボッチャを購入しました。今
後、地域でのサロン活動や福祉学習の一環など地域での活動に役立
てていきます。

社協
支部

ボッチャでコミュニケーション（長島支部）

活動紹介

被災された方 

必要としている
困りごと

災害ボランティアセンター 

ボランティア募集・
受付・活動調整

災害ボランティア

ボランティア
活動

※災害ボランティアの受け入
れや活動支援について、恵那
市と恵那市社協は災害時相互
支援協定を締結しています。

1

2

3

4

恵
那
市
社
協
で
は
災
害
時
に

備
え
た
活
動
を
し
て
い
ま
す

災害時の
「支援の輪」
を作ります
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環境にやさしい植物油インキと
再生紙を使用しています

恵那市社会福祉協議会広報紙
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善意のご寄付

・匿名 様（上矢作町）................................100,000円
　上矢作支部へ

・鈴木 雅晴 様（岩村町）..............................50,000円
　岩村デイサービスセンターへ

・天理教愛信恵布教所 様（大井町）..............300,000円
　社会福祉事業へ

・匿名 様（長島町）.....................................10,000円
　社会福祉事業へ

・一市民 様.................................................5,000円
　社会福祉事業へ

・池戸 辰裕 様（中野方町）.........................100,000円
　亡 嶺夫 様のご冥福をお祈りいたします 中野方支部へ

・匿名 様（山岡町）.......................................さつま芋
　社会福祉事業へ

・成瀬 忠雄 様（岩村町）......................................食材
　岩村デイサービスセンターへ

物品のご寄付

やさしい　　　をありがとう
（令和２年11月受付分・順不同）

ボランちゃん

特
別
会
費
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

長
島
町

山
岡
町

明
智
町

令
和
２
年
11
月
受
付
分
を
掲
載
。

そ
れ
以
降
の
特
別
会
費
へ
の
ご
協

力
は
次
号
に
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

武
並
町

三
郷
町

岩
村
町

大
井
町

生活面の不安や心配事の解消に向けたお手伝いをします。仕事や収入、体調などに不安がある方や、そのご家族・
お知り合いなど、ご本人以外の相談も可能です。ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？新型コロナウイル
スの影響を受け、収入の減少がある方を対象にした一時的な資金の緊急貸付に関するご相談にも応じます。

福祉 相談なん
でも

岩村福祉センター10：00～
12：00火1月19日

中野方コミュニティセンター10：00～
12：00水1月27日

※新型コロナウイルス感染の状況により中止・延期となる場合があります。

市内のどなたでもご利用できます

串
原

上
矢
作
町

市
外
・
県
外
　

笠
置
町

飯
地
町

令
和
２
年
、恵
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
別
会
費（
年
額
会
費 

１
口
５
千
円
）と
し
て
、社

協
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ご
芳
名
を
記
載
し
お
礼
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
法
人
・
団
体
名
・
順
不
同　

敬
称
略
）

令和2年度社協特別会費中間報告
特別会費合計
口数 510口
総額 2,550,000円
※令和2年11月30日現在

令和2年度も経済状況が悪化している中、市内外の各事業所・商店・団体様等からの多大なるご
協力をいただき、誠にありがとうございます。お預かりした会費は、本会の使命「誰もが地域の中で
安心して暮らせる福祉のまちづくりの推進」のための貴重な財源として、ふれあいサロン・ふれあい
食事サービスの支援、長寿者のお祝い、福祉活動団体への支援などに活用させていただきます。
今後ともご理解とご協力のほどお願い致します。

予約・問い合せ

総合相談窓口

TEL0573-25-6424
（直通）

予約優先


