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　高齢者が生きがいを持ち、明るく
健康的な生活を続けていただくた
めの講座を開催しています。毎月1
回、健康講座や軽スポーツ、体操、遠
足などを行います。講座を通して仲
間づくりや健康づくりをしてみませ
んか？みなさまのご参加をお待ち
しています。

「明智光秀」の紙芝居で歴史の勉強 健康体操で元気な体づくり

対 象 者／市内在住65歳以上の方
開催場所／恵那校（恵那市福祉センター） 第３木曜日13：30～15：00

恵南校（岩村福祉センター） 第４金曜日13：30～15：00
※講座によっては開催場所の変更あり

入 校 費／年間3,000円※記念誌「恵寿」代含む
募集期間／2月15日（月）～3月19日（金）
入 校 式／令和3年4月15日（木）※会場にて入校費受付

仲間づくりや健康づくりに参加しませんか？

生きがい大学申込書

男　・　女

（コピー可）

大・昭　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

恵那市

在校歴

初回

性別

自治会名

今年度　　　　回目

※本申込書に記載された個人情報は、生きがい大学運営の目的のみに利用させていただきます。

ふりがな

氏 名

住 所

生年月日

電話または
携帯番号

き り と り 線

申し込み・問い合せ  
恵那市社会福祉協議会地域福祉課（恵那市福祉センター内）及び各支所

 TEL0573-26-5221㈹ FAX0573-26-5701

 

生きがい大学入校生募集令和
3年度

男性のご参加
募 集 要 項

現在の入校生 83名

大 歓 迎 ！
男性の入校生も楽しめる内容で実施しています。


