令和３年度 社協のサロン事業　登録講師
（順不同・敬称略）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　R3.2.8　現在
	No
	講師名
	内　　　容

	１
	赤尾 袈夫
	レクリエーションコーディネーター：ゲーム、レクリエーション、野外活動の達人

	２
	吉田 宏子
	健康体操指導士：身体によい手軽に出来る運動、転倒予防運動を楽しくやります

	３
	ゆいはあと

（代表　三浦真弓）
	レクリエーション　グループ：年齢を問わずゲーム、音楽、レクリエーション等何でもします

	４
	ホヌ．フラ．ハラウ
（代表　三宅元子）
	フラダンス　グループ：やさしい音楽に合わせて楽しくフラダンスを踊りましょう

	５
	安田 栄作
	恵那マジッククラブ：不思議とびっくりの手品　その楽しさを味わって下さい

	６
	鈴木 美代子
	音楽療法士：季節の花の話（植物の名がわかる）認知症防止のゲーム（脳の活性化）懐かしい歌と楽しい手軽にできる運動

	７
	人形劇サークル ピエロ

（代表　磯部数子）
	人形劇サークル：幼児向け人形劇、ペープサートなどを披露

	８
	磯村 鈴枝
	フットケアワーカー：「満足習慣」で足もとからイキイキ！

	９
	澤村 紀子
	健康運動指導士：軽い玄米ダンベルや、やわらかダンベルを使って楽しく運動をしましょう。ノルディック指導やペンシルバルーンもＯＫ。簡単なバルーンでの動物づくりは指を使い、色を選び、バランスを考えるので、脳を活性化します。

	10
	西尾 久美子
	音楽療法士：音楽のレクリエーション。誰にでもできる活動で介護予防や心のリフレッシュをしましょう

	11
	加藤 鈴夫
	恵那マジッククラブ：簡単なマジックで頭脳のリハビリになるような楽しいマジック

	12
	クレヨン

（代表　土屋英里）
	人形劇サークル：幼児向け人形劇、ペープサートなどを披露

	13
	桐山 智子
	食生活改善推進員：落語、大道芸などのお笑い、食育

	14
	多々良 恵子
	健康作りアドバイザー：体の歪み、腰痛、膝痛、改善の方法等

	15
	伊藤 美彦
	エレクトーン奏者：エレクトーンでの演奏

	16
	中野音頭保存会

（代表　秋山佳寛）
	中野音頭：太鼓・三味線・笛などに合わせ中野音頭・六法・中野小唄・道行の踊りを花傘を使って披露します。

	17
	湯野 辰雄
	マジック：皆さんと一緒にマジックを楽しみましょう。

	18
	山本 善子
	レクリエーション介護士：脳トレ・簡単な運動。歌をうたったりミュージックベルを使った演奏をみなさんでしましょう。

	19
	栗田 有美
	うたごえ喫茶・ピアノ独奏・関西弁読み聞かせ

	20
	田口 修
	音楽とお話・軽い運動等

	21
	石原真理子
	フラダンス・ウクレレ：年齢を問わず誰でも出来ます。楽しくフラダンスで運動してみましょう。

	22
	林　千尋
	えーなはつらつ会・シルバー体操指導士：理学療法士会の認定を受け、生活動作を楽にするシルバーリハビリ体操と脳トレ運動を楽しくやります。

	23
	（新）近藤　薫
	クラウン（ピエロ）のコスチュームで大笑いの大道芸、主にマジック

	24
	（新）松岡　和美
	和楽器（尺八）による演奏等

	25
	（新）渡辺　政子
	相続終活専門士、生命保険認定士：老後の生活資金の管理や終活に向けての学習。生命保険の利用方法など。

	26
	（新）花こよみ
	フラワーアレンジメント：季節ごとに個性豊かなアレンジを楽しみます。

※材料費負担有り（500円）

	27
	（新）山岡陶業
文化センター
	陶芸体験：センター講師の指導による陶芸体験を行います。

※材料費負担有り（1000円）


※調整可能な範囲であれば、回数の制限はありません。ただし、社協から講師料をお支払いするのは１回目のみです。２回目以降は、各サロンで講師料の支払いをお願い致します。

恵那市社協事業所講師
	No
	講師
	内　　　容

	１
	恵那市社協ケアプランセンター
（介護関係全般）
	主任介護支援専門員
介護支援専門員

事務所：恵那市福祉センター内
	介護保険制度の利用の仕方、福祉施設の申し込み方法などについて、ケアマネジャーが話や質疑応答します。（主に、大井・長島・東野・三郷・武並・笠置・中野方・飯地地域担当）

	２
	恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作
（介護関係全般）
	主任介護支援専門員
介護支援専門員
事務所：岩村福祉センター内
	介護保険制度の利用の仕方、福祉施設の申し込み方法などについて、ケアマネジャーが話や質疑応答します。（主に、岩村・上矢作・串原地域担当）

	３
	恵那市社協ケアプラン明智・山岡
（介護関係全般）
	主任介護支援専門員
介護支援専門員
事務所：山岡振興事務所内
	介護保険制度の利用の仕方、福祉施設の申し込み方法などについて、ケアマネジャーが話や質疑応答します。（主に、山岡・明智・串原地域担当）

	４
	レク用品の貸出と説明
	地域福祉課職員等
	サロン活動に利用できるレク用品の取り扱いを説明します。レク用品の貸出しも行います。

	５
	災害用炊飯袋【ハイゼックス】を使用した食事作り
	地域福祉課職員等
	災害用炊飯袋【ハイゼックス】を使用した食事作りを行い、災害時の食事などについて説明します。


※社協事業所講師による講座は無料です。
また、調整可能な範囲であれば、回数の制限はありません。
◆サロンでの「体操の動画などを取り入れたい」「ＤＶＤ上映会をしてみたい」など、デジタル機器を利用した活動をお手伝いいたします。動画の紹介、プロジェクターの貸出し、取り扱い説明など、ご相談内容に合わせて対応いたします。お気軽にお問い合わせください。
（例）オンライン会議（Zoom）の方法、YouTubeの利用法、Lineの活用方法など

（※ご相談の内容によっては、対応できない場合があります）
恵那市社会福祉協議会
地域福祉課
TEL　0573-26-5221㈹
（様式　２－①）














