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令和3年（2021年）3月1日号（No.197） 恵那市社会福祉協議会広報紙

問い合せ 恵那市社協ヘルパーステーション（旧恵那市エリア） 担当：中垣TEL0573-20-2411
恵那市社協恵南ヘルパーステーション（恵南エリア） 担当：大島TEL0573-43-0051

福祉をもっと身近に！～福祉体験学習～

令和２年度福祉体験学習実施校

全8校 計20回 527名（延べ）
令和3年1月31日現在

地域や職場でも福祉体験
してみませんか？

ボランティア・市民活動支援センターでは、小・中学校に出向いて福祉を実際に体験して学ぶ「出前講
座」を実施しています。福祉学習応援隊(地域のボランティアさん)や社協職員が講師となり、高齢者疑似
体験、手話・点字・白杖・車いすの体験、障がいを持っている方によるお話しなど、福祉をより身近に感じ
ることができる講座です。

　地域の集まりや会社の研修などでも出前講
座として実施できます。また、体験セットの貸し
出し(無料)も行っています。お気軽にお問い合
わせください。

【小学校】大井、武並、恵那北、中野方、明智
【中学校】岩邑、串原、明智

障がいについて考える学習（明智小学校）

白杖体験（大井小学校）

資格

時間

内容 利用者様の自宅へ訪問して掃除や
洗濯、身の回りの支援を行います

8:00～18:00（時間・日数応相談）
週1回、30分からでもOK

介護職員初任者研修（ヘルパー2級）以上
※資格をお持ちでない方も気軽にご相談ください。
資格取得のお手伝いをさせていただきます。

Wワークできます

子どもがこども園や
学校に行っている
間に働けます

参加人数

問い合せ 恵那市ボランティア・市民活動支援センター TEL0573-26-5221㈹

登録ヘルパー
職 員募集

詳しくは下記問い合せ先までご連絡ください。

70歳でも
現役です

登録ヘルパーから
今では正職員

職員の声

仕事内容は
いろいろで、
買い物の仕事も
あります


