
傾 聴 講 座
傾聴を知ることで相手の話を上手に聴くことができます。

日常会話の中で活かせる「傾聴」を学んでみませんか？

2 月19 日 　　13：30～15：30
　　　　　　岩村福祉センター（岩村町1650-1）
　　　　　　丸山 悟氏（産業カウンセラー）
　　　　　　　２月11日（金）

　　　　　　　　　 恵那市社協ボランティアセンター　TEL 0573-26-5221（代）

土

場　　所

講　　師

申し込み締切

申し込み・問い合せ

傾聴について、学んでみませんか？

参加者募集

参加費　無料
◀こちらのフォームから
　申し込みすることも
　できます。

過去の講座の様子

1月1日号
No.207

2022

おもな内容
●サロン・ふれあい食事サービス事業実施団体募集�������� P2
●福祉有償運送・福祉車両貸出事業紹介、児童センターからのお知らせ�� P3
●寄付、福祉なんでも相談、特別会費納入のお礼��������� P4

しめ飾り作りで新年の準備（生きがい大学）
生きがい大学講座でしめ飾り作りを行い、参加者思い思いの作品が出来
ました。立派なしめ飾りでお正月を迎えます。

恵那市社会福祉協議会広報紙

ホームページ Fecebook LINE YouTube恵那市社協の
情報ツール

社協の行事や講座の案内などの
情報を発信しています。



密閉を
避ける

手洗い・
手指の消毒

　　　　　　恵那市社会福祉協議会 地域福祉課　TEL 0573-26-5221（代）問い合せ

実施団体を募集します
恵那市社会福祉協議会は、近隣や小地域での交流や生きがいづくり、情報交換の機会づくり

を支援しています。今年度はサロン94団体、ふれあい食事サービス11団体が活動中です。高
齢者や障がい者、子育て中の親子など、地域で支えあう仲間を見つける活動をしてみませんか？

「サロン事業」及び「ふれあい食事サービス事業」

事業名 ふれあいサロン 子育てサロン ふれあい食事サービス

対象 ・地域の高齢者（65 歳以上）
・地域の障がい者等

・乳幼児を持つ保護者等
・障がいを持つ児童及び
　その保護者等

・ひとり暮らし高齢者
・高齢者世帯

備考

・利用者負担あり・原則毎月１回以上の開催・参加者６名以上
※子育てサロンについては５組以上の参加をお願いします
※年度末に事業・会計報告を提出
※壮健クラブ、無尽等はご遠慮下さい

・利用者負担あり
・原則毎月１回以上の開催
※年度末に事業・会計報告を
　提出

申し
込み

　　　　　　令和４年２月 21 日（月）～３月 18 日（金）
　　　　　　４月から翌年３月までの１年間
　　　　　　上記事業に対して、各地区の社協支部を通じて活動費を助成します
　　　　　　申込書に必要事項を記入の上、各社協支部までお申込み下さい　　 

申込期限

実施期間

活動助成

申込方法

令和
４年度

コロナ禍におけるサロン活動について
新型コロナウイルスの影響で、サロン活動に対して躊躇する部分もあるかと感じています。一方で、様々な活動自粛

から高齢者等の運動不足、孤立やつながりの低下等が懸念されています。感染状況に応じての対応となりますが、活動
される場合または参加される方は、下記の点にご留意ください。

　　　　　　令和４年2月16日 　　岩村コミュニティセンター 大ホール

　　　　　　　　　　2月18日 　　恵那文化センター 集会室
　　　　　　13：30～14：50　サロン事業
　　　　　　15：00～15：30　ふれあい食事サービス事業
　　　　　　令和４年度の手続き説明、サロン講師の紹介、レク用品の紹介、保険の説明　など

日時・場所 水

金

内　　容

新規サロンの立ち上げを検
討中の方も参加できます。
どちらかご都合の良い日に
ご参加ください。

研修会開催のお知らせサロン事業・ふれあい食事サービス事業

健康
チェック

マスク
着用

密接を
避ける

飛沫を
避ける

外出前に体温
を測り、発熱
または風邪の
症状があると
きは、参加を
控えましょう

参加者全員マ
スクをつけま
しょう

参加者同士の
間隔を十分に
とりましょう

（２ｍ以上）

30分に1回程
度、換気を行
いましょう

近接した距離
でのレクリエ
ーションや対
面式の活動を
行わないよう
にしましょう

1 2 3 4 5 6活
動
の
際
に
気
を
つ
け
て

い
た
だ
き
た
い
こ
と
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車いすを使用しな
いと

外出が出来ない

例えば…

車いすのまま乗車出来る車両がない

例えば…

恵那市社
協は外出困難な方を支援しています
外出でお困りの方いませんか？

　　　　　　恵那市社会福祉協議会 地域福祉課　TEL 0573-26-5221（代）問い合せ

　　　　障がいなどにより歩行が難しく、おひとり
では公共交通機関の利用が困難な方

　　　　概ね一般料金の半額（料金表による）

対象

費用

　　　　障がい者または、要介護状態にある方で、
車いすを利用している方（月４回まで）

　　　　無料 ※ただし、燃料を補給していただきます

対象

費用

両サービスをご利用いただくには、事前の登録及び予約が必要となります。ご不明な点についてはお気軽にお問い合せください。

　　　福祉有償運送サービス 　　　車両貸出サービス

付き添いは出来るが運転は難しいという方には
有償にて送迎を行います

家族や知り合いで運転をしてくれる人がいるという方には
車いすのまま乗車が出来る車両を貸し出します

障がいなどにより外出が困難な方
などを対象とした移送支援『福祉有
償運送サービス』や、車いすのまま
乗車が出来る福祉車両を貸し出す

『車両貸出サービス』を行っています。

　　　親子ふれあい運動
　　　直井朋子先生
内容
講師1月25日 　  10：30～火

1月18日 　  10：30～火

1月11日 　  10：30～火

　　　リトミック
　　　安保優子先生
内容
講師

　　　親子ふれあい運動
　　　直井朋子先生
内容
講師

大井児童センター

1月22日 　  10：00～土

　　　　松原直子先生
　　　　小学生
講師
対象

大井児童センター

1月15日 　  10：00～土

　　　　牧野・可知先生
　　　　小学生
講師
対象

大井児童センター

中野児童センター

茶道クラブ体験会

かんたん書道体験会

予約制・参加費 100円全て

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。
　　　� 大井児童センター TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ
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・安江 重美 様（中野方町）… ……………… 100,000円
亡 貴美恵 様のご冥福をお祈りいたします　中野方支部へ

善意のご寄付
・匿名 様（大井町）……………………………………  食品

生活にお困りの方へ

・匿名 様（明智町）………………………  足首ウォーマー
明智デイサービスセンターへ

物品のご寄付

令和３年度社協特別会費中間報告　
令和３年度も経済状況が悪化している中、市内外の各事業所・商店・団体様等からの多大なるご
協力をいただき、誠にありがとうございます。お預かりした会費は、本会の使命「誰もが地域の中
で安心して暮らせる福祉のまちづくりの推進」のための貴重な財源として、ふれあいサロン・ふれ
あい食事サービスの支援、長寿者のお祝い、福祉活動団体への支援などに活用させていただきます。
今後ともご理解とご協力のほどお願い致します。
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特別会費合計
　　　　535口
　　　　2,675,000円

（令和3年11月末現在）

口数

金額

生活面の不安や心配事の解消に向けたお手伝いをします。
仕事や収入、体調などの不安がある方や、そのご家族、お
知り合いなどの、ご本人以外の相談も可能です。

　　　　　　1月14日 　 　13：30～15：30日　　時 金

　　　　　　恵那中央出張所 えなえーる
　　　　　　（バロー恵那ショッピングセンター２階）
場　　所

　　　　　　２名　　　　　　　　お電話にて予約定　　員 申込方法

　　　　　　　　恵那市社会福祉協議会　総合相談
　　　　　　　　TEL 0573-25-6424
予約・問い合せ
予約優先

令和３年12月８日、生命保険協会岐阜県協
会様より福祉巡回車を寄贈していただきまし
た。この福祉巡回車は、協会の会員様より寄
せられた募金により寄贈いただいたもので、
今回が29回目、80台目の車両寄贈になると

のことです。
この車両は恵

那市の地域福祉
活動に活用させ
ていただきます。
ありがとうござ
いました。

生命保険協会様より車両のご寄付

やさしい　　　をありがとう
（令和３年11月受付分・順不同）

ボランちゃん

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金により作成し
ています。


