
　　　 親子ふれあい運動　　　　 直井朋子先生内容 講師
2月22日 　  10：30～火

2月15日 　  10：30～火

2月26日 　  10：00～土

2月26日 　  10:00～土2月15～18日　終日開催

2月18日 　  10：30～金

　　　 リトミック　　　　 安保優子先生内容 講師

　　　 かわいいキーホルダー作り　　　　 纐纈未洋子先生内容 講師

　　　 ５名定員　　　 ハートのカード作り内容

　　　 親子ふれあい運動　　　　 直井朋子先生内容 講師

大井児童センター

大井児童センター

中野児童センター中野児童センター

2月19日 　  10：00～土
　　　 おひな様作り　　　　 加藤佐和子・野々村啓子先生内容 講師
中野児童センター

中野児童センター

ハンドメイド体験教室

卓球体験教室カード作り

かわいいおひな様作り

2月1日号
No.208

2022

おもな内容
●生きがい大学入校生募集����������� P2
●ボランティアセンターからのお知らせ������ P3
●寄付、福祉なんでも相談
　特別会費納入のお礼、社協相談窓口�����  P4

児童センターお茶会
大井児童センターで、小学生を中心に親子でお茶会
の体験をしました。茶道の作法を通じて豊かな心を
学ぶことができました。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。

　　　� 大井児童センター TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

参加費
100円

参加費
100円

参加費
100円

恵那市社会福祉協議会広報紙

ホームページ Fecebook LINE YouTube恵那市社協の
情報ツール

社協の行事や講座の案内などの
情報を発信しています。



令和
４年度

健康体操で元気な体づくり３色パステルアートで作品作り

高齢者が生きがいを持ち、明る
く健康的な生活を続けていただく
ための講座を開催しています。毎
月１回、健康講座や体操、作品づ
くりなどを行います。講座を通し
て仲間づくりや健康づくりをして
みませんか？みなさまのご参加を
お待ちしています。

　　　　　　市内在住 65歳以上の方
　　　　　　恵那校（恵那市福祉センター）	第３木曜日 13：30～15：00
　　　　　　恵南校（岩村福祉センター）	第４金曜日 13：30～15：00
　　　　　　※講座により開催場所、時間の変更あり

　　　　　　年間 3,000円
　　　　　　２月14日（月）～３月18日（金）
　　　　　　令和４年４月21日（木）※会場にて入校費受付

対 象 者

開催場所

入 校 費

募集期間

入 校 式

※本申込書に記載された個人情報は、生きがい大学運営の目的のみに利用させていただきます。

ふりがな

氏　　名 性　　別 男　・　女

住　　所 恵那市 自治会名

生年月日 大・昭　　　　年　　　月　　　日（　　　　歳）
在 校 歴

初回

電話または
携帯番号 今年度　　　　回目

恵那市社会福祉協議会地域福祉課（恵那市福祉センター内）及び各支所
TEL 0573-26-5221 ㈹ 　FAX 0573-26-5701申し込み・問い合せ

生きがい大学 入校生募集
仲間づくりや健康づくりに参加しませんか？

現在の入校生 65名

（コピー可）
生きがい大学 申込書

き　り　と　り　線✂ ✂

募　集　要　項

男性の入校生も楽しめる
内容で実施しています。

男性のご参加
大歓迎！
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　　　　　　恵那市社協ボランティアセンター　TEL 0573-26-5221（代）問い合せ

　　　　ボランティア保険の受付を開始します令和４年度

福祉をもっと身近に！ ～ 福祉体験学習 ～

ボランティア保険の加入は毎年度申し込み手続きが必要です。前年度に加入された方も、恵那市社協
へのボランティア登録の更新と併せて申し込みをお願いします。申し込み用紙は恵那市社協ならびに各
支所にありますので、最寄りの窓口でお申し込みください。（令和４年２月中旬から受付を開始します）

ボランティアセンターでは、小・中学校に出向いて福祉を実際
に体験して学ぶ「出前講座」を実施しています。福祉学習応援隊

（地域のボランティアさん）や社協職員が講師となり、高齢者疑
似体験、手話・点字・白杖・車いすの体験、障がいを持っている
方によるお話しなど、福祉をより身近に感じることができる講座
です。

高齢者疑似体験（恵那北中学校）

車いす体験（岩邑中学校）

種　類 令和４年度変更点

ボランティア活動保険に
「特定感染症重点プラン」が追加されました。
新規加入の場合、従来のプランでは補償開始日から 10 日以内に
発病した特定感染症（新型コロナウイルス含む）に対しては補
償の対象になりませんでしたが、特定感染症プランでは補償開
始日から補償の対象となります。
※ボランティア行事用保険及び送迎サービス補償は新型コロナウイルス感染

症は補償の対象となりません。

●ご加入いただける方は、社会福祉協議会の構成員・会員である団体
および社会福祉協議会が運営するボランティア・市民活動センターな
どに登録されているボランティア・ボランティアグループ・団体です。

●団体（PTA、自治会、壮健クラブなど）の当番制・輪番制の活動、
団体の総会など、自発的な意思によるものとは考えにくい活動は対
象となりません。

地域の集まりや会社の研修などでも出前講座とし
て実施できます。また、体験セットの貸し出し（無料）
も行っています。お気軽にお問い合わせください。

令和３年度福祉体験学習実施校
　　　　　大井、恵那北、中野方、明智
　　　　　恵那北、岩邑、串原
小学校
中学校

●ボランティア活動保険

●ボランティア行事用保険
●福祉サービス総合補償
●送迎サービス補償

年間保険料

基本プラン 350 円

天災・地震補償プラン 500 円

特定感染症重点プラン 550 円

※活動の種類により加入できる保険・補償内容
が異なります。それぞれの補償内容や保険料
など詳しくはお問い合せください。

地域や職場でも福祉体験してみませんか？

全７校　計17回　　　　　422名（延べ）参加人数
令和３年12月31日現在

ボランティアセンターからのお知らせ
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・天理教愛信恵布教所 様（大井町）………… 300,000円
社会福祉事業へ

・鈴村 馨 様（中野方町）… …………………… 50,000円
亡 啓吾 様のご冥福をお祈りいたします　中野方支部へ

・中京高等学校生徒会 様
　　　　　　　　（瑞浪市）
　����� 101,237円

社会福祉事業へ

・恵那ライオンズクラブ 会長 遠山俊三 様…… 39,320円
社会福祉事業へ

・松岡 あさ 様（明智町）… ………………… 100,000円
亡 勲 様のご冥福をお祈りいたします
恵南ヘルパーステーションサテライト明智へ

・柘植 竜一 様（中野方町）… ………………… 50,000円
亡 剛 様のご冥福をお祈りいたします　中野方支部へ

・岩村ライオンズクラブ 様（岩村町）………… 10,000円
こども発達センターおひさまへ

・山岡ライオンズクラブ 様（山岡町）………… 10,000円
こども発達センターおひさまへ

善意のご寄付 ・串原壮健クラブ連合会 様（串原）…………… 30,000円
串原支部へ

・上矢作壮健クラブ連合会 会長 熊谷美毅 様（上矢作町）…… 75,282円
上矢作支部へ

・柘植 典之 様（中野方町）… ……………… 100,000円
中野方支部へ

・中垣 厚美 様（串原）… ………………………  5,000円
串原支部へ

・一般社団法人生命保険協会 岐阜県協会 様（岐阜市）……福祉巡回車
社会福祉事業へ

・匿名 様（長島町）………………………………  介護用品
社会福祉事業へ

・匿名 様（明智町）…………………………………  鉢植え
明智福祉センターへ

・匿名 様 ……………………………………………  歩行器
社会福祉事業へ

・今井 としこ 様（長島町）… ………………………  洗剤
生活にお困りの方へ

物品のご寄付

生活面の不安や心配事の解消に向けたお手伝いをします。
仕事や収入、体調などの不安がある方や、そのご家族、お知
り合いなどの、ご本人以外の相談も可能です。

　　　　　　2月9日 　 　13：30～15：30日　　時 水

　　　　　　岩村福祉センター場　　所

　　　　　　２名　　　　　　　　お電話にて予約定　　員 申込方法

　　　　　　　　恵那市社会福祉協議会　総合相談
　　　　　　　　TEL 0573-25-6424
予約・問い合せ

予約優先

内　容 窓　口 問い合せ

ボランティア相談 恵那市福祉センター
恵那市社協ボランティアセンター

ＴＥＬ	 0573-26-5221（代）
ＦＡＸ	 0573-26-5701

福祉なんでも相談 恵那市福祉センター TEL	 0573-25-6424（直通）

生活や仕事に
関する相談

恵那市福祉センター 生活・就労サポートセンター TEL	 0573-25-6424（直通）
恵那市役所 社会福祉課内 TEL	 0573-26-2214（直通）

障がい者相談 恵那市福祉センター TEL	 0573-25-6424（直通）
恵那市役所 社会福祉課内 TEL	 0573-26-2212（直通）

介護相談 恵那市社会福祉協議会 TEL	 0573-20-3180（直通）
FAX	 0573-20-3181

特
別
会
費
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
、恵
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
別
会
費（
年

額
会
費 

１
口
５
千
円
）
と
し
て
、
社
協
活
動
に
ご
理

解
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
芳

名
を
記
載
し
お
礼
と
さ
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て
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だ
き
ま
す
。

�

（
法
人
・
団
体
名
・
順
不
同　
敬
称
略
）

１
口
　
㈲
向
井
屋

令
和
３
年
12
月
受
付
分
を
掲
載
。
そ
れ
以
降
の
特
別
会

費
納
入
の
お
礼
は
次
号
に
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

山
岡
町

やさしい　　　をありがとう
（令和３年12月受付分・順不同）

ボランちゃん

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。

相談
窓口
お気軽に
ご相談
ください
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金により作成し
ています。


