
家族に支えられ、感謝の心を忘れずに
櫻井美代子さん（100歳）
大正11年10月26日生　岩村町

　　長寿の秘訣は？
　　色々なことにくよくよ思わな

い、なるようになる。
　　私の性格（大切にしていること）
　　気が強い。まわりから言われ

ても苦にしない。おかげで健
康です。

　　いま、楽しみなこと
　　いきいき教室に通うこと。世

間話や通っている人の話を聞
くことが好き。
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恵那市の高齢化率�R4.7.31現在恵那市の長寿者数�R4.7.1現在

恵那市の地域別高齢化率�R4.7.31現在

恵那市の高齢者を取り巻く状況

⃝99歳 46人
⃝100歳 31人
⃝101歳以上 42人

⃝恵那市人口
　47,892人

⃝高齢者人口（65歳以上）
　17,095人

⃝高齢化率
　35.69％

恵那市社会福祉協議会は、100歳の方へ
お祝い金をお届けする長寿祝事業を行っ
ています。
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９月の第３月曜日は敬老の日です。
今月号では敬老特集として、令和４年度に100歳を迎える市内の「人生の達人たち」をご紹介します。

敬老特集 人生の達人たち

家族の支えを大切に、感謝をつ
ねに忘れず過ごされている美代
子さん。手先が器用で、折り紙
と塗り絵は100歳を迎えるとは
思えないほど丁寧な出来栄えで
す。
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大井 長島 東野 三郷 武並 笠置 中野方 飯地 岩村 山岡 明智 串原 上矢作

30.06 29.94 35.87 39.84 32.64
44.56 43.54 45.78

34.92 42.06 43.86 50.21 52.65（％）

高齢者
（65歳以上）
35.69％

64歳以下
64.31％
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