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おもな内容
●敬老特集「人生の達人たち」 ������� P2・3
●寄付、児童センターからのお知らせ
　福祉なんでも相談、ふくしスキルアップ研修 �� P4

『人生の達人たち』
表紙を飾るのは、「家族に支えられ、感謝を忘れない」
と笑顔で話してくれたのが印象的な櫻井美代子さん。
今月号は敬老特集として、市内の100歳を迎える方を
ご紹介します。（敬老特集は P2-3をご覧ください。）

社
協

支
部

恵那市社会福祉協議会広報紙

ホームページ Fecebook LINE YouTube恵那市社協の
情報ツール

社協の行事や講座の案内などの
情報を発信しています。



家族に支えられ、感謝の心を忘れずに
櫻井美代子さん（100歳）
大正11年10月26日生　岩村町

　　長寿の秘訣は？
　　色々なことにくよくよ思わな

い、なるようになる。
　　私の性格（大切にしていること）
　　気が強い。まわりから言われ

ても苦にしない。おかげで健
康です。

　　いま、楽しみなこと
　　いきいき教室に通うこと。世

間話や通っている人の話を聞
くことが好き。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

恵那市の高齢化率�R4.7.31現在恵那市の長寿者数�R4.7.1現在

恵那市の地域別高齢化率�R4.7.31現在

恵那市の高齢者を取り巻く状況

⃝99歳 46人
⃝100歳 31人
⃝101歳以上 42人

⃝恵那市人口
　47,892人

⃝高齢者人口（65歳以上）
　17,095人

⃝高齢化率
　35.69％

恵那市社会福祉協議会は、100歳の方へ
お祝い金をお届けする長寿祝事業を行っ
ています。

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す

９月の第３月曜日は敬老の日です。
今月号では敬老特集として、令和４年度に100歳を迎える市内の「人生の達人たち」をご紹介します。

敬老特集 人生の達人たち

家族の支えを大切に、感謝をつ
ねに忘れず過ごされている美代
子さん。手先が器用で、折り紙
と塗り絵は100歳を迎えるとは
思えないほど丁寧な出来栄えで
す。
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30.06 29.94 35.87 39.84 32.64
44.56 43.54 45.78

34.92 42.06 43.86 50.21 52.65（％）

高齢者
（65歳以上）
35.69％

64歳以下
64.31％
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もうすぐ100歳を迎えますが、
洗濯、掃除、洗い物などを自分
で行う元気な花子さん。家族の
支えもあり、90歳ごろまで仕事
を長く続けられたことに感謝し、
明るく笑顔で過ごされています。

食事は何でも食べられて好き嫌
いがない綾子さん。家族の支え
に感謝し、通っているデイサー
ビスでは計算やクイズを簡単に
解き、今をゆっくり生きること
を大切にして過ごされています。

ゆっくり生きることが100年長寿の秘訣

安田花子さん�（100歳）
大正12年3月28日生　大井町

西尾綾子さん（100歳）
大正11年6月5日生　岩村町

　　長寿の秘訣は？

　　元気でずっと過ごせていること。

　　私の信条（大切にしていること）

　　食べ物に気を付け、何でも食
べ栄養をしっかり取ること。

　　いま、楽しみなこと

　　孫に会うこと、デイサービス
に行くこと。毎日色んなこと
があるので、毎日が楽しみ。

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

　　長寿の秘訣は？
　　誰とでも仲良し、好き嫌いな

し。流れに身を任せること。
　　私の性格（大切にしていること）
　　正直者、嘘はきらい。嘘をつ

かないことで自分にいいこと
が起こる。

　　人生でもっともうれしかった
ことは？

　　家族に支えられ元気に過ごせ
ていること。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

家族のために歩み、頑張って働いた100年
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・池戸 壮吏 様（中野方町） ������ 100,000円
亡 百代 様のご冥福をお祈りいたします　中野方支部へ

・森下 富夫 様（大井町） �������� 50,000円
恵那市社協ケアプランセンターへ

・平林 和夫 様（串原） ��������� 30,000円
亡 正和 様のご冥福をお祈りいたします　社会福祉事業へ

・故 八木 鐘市 様（岩村町） ������ 100,000円
岩村支部へ

・タックメイト松屋 ご来店のお客様 ���  6,091円
岩村支部へ

・匿名 様（明智町） ����������� 50,000円
明智デイサービスセンターへ

善意のご寄付
・（有）佐藤建設 代表取締役 佐藤吉松 様 �� 20,000円

大井支部へ

・森下 富夫 様（大井町） ������  医療用吸引器
恵那市社協ケアプランセンターへ

・平林 和夫 様（串原） ����������  おむつ
社会福祉事業へ

・匿名 様（長島町） �������� お米10kg　食品
社会福祉事業へ

物品のご寄付

　　　　　9月20日 　 　13：30～15：30
　　　　　恵那中央出張所 えなえーる
日　時 火

場　所

　　　　　9月14日 　 　9：00～11：00
　　　　　岩村福祉センター
日　時 水

場　所

　　　　　9月14日 　 　9：00～11：00
　　　　　山岡農村環境改善センター
日　時 水

場　所

　　　　　　２名

　　　　　　お電話にて予約
　　　　　　恵那市社会福祉協議会　総合相談
　　　　　　TEL 0573-25-6424

定　　員

申込方法

予約
問い合せ

ひとりで悩まず、まずは相談してみませんか？

9月20日 　  10：00～火 9月10日 　  15：00～土

9月13日 　  ～17日 　　随時火 土9月27日 　  10：00～火

　　　　リズム遊び
　　　　高瀬孝子先生
内容
講師

　　　　リトミック
　　　　安保優子先生
内容
講師

大井児童センター 大井児童センター

　　　
メッセージお守り作り
内容

　　　
メッセージカード作り
内容

中野児童センター中野児童センター

令和４年度より実施している、地域貢献への取り組みとして、地域の介護・
障がい福祉サービスの質の向上を目的とした研修会の第２回目を行いました。

第２回目のテーマは「多職種連携によるチームアプローチ」。講師には臼
井福祉総合研究所 代表取締役 臼井潤一郎氏をお招きし、多職種連携による
チームアプローチの手法について、わかりやすく説明していただきました。

第３回目は恵那文化センターで12月16日（金）に、「自ら考え行動する『福
祉人財』を育てるために」を開催します。

ふくしスキルアップ研修第2回

市内のどなたでもご利用できます

プレゼント作り

予約
優先

やさしい　　　をありがとう
（令和４年７月受付分・順不同）

ボランちゃん

※９月14日はサテライトぷらっとを同時に開催しています。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合が

あります。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止・延期となる場合があります。

　　　� 大井児童センター�TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

参加費
100円

参加費
無料
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金により作成し
ています。


