
　　　　　　　　・子どもを取り巻く情報交換
　　　　　　　　・子育て世代包括支援センターの紹介
　　　　　　　　・子ども食堂実施団体紹介　など

　　　　　　　　令和5年9月28日 　  13：30 ～ 15：30
　　　　　　　　恵那市福祉センター（恵那市大井町 727-11）

　　　　　　　　恵那市社会福祉協議会　TEL 0573-26-5220（直通） 

主な内容

開催日時 木

会　　場

申し込み・問合せ

恵那の子どもたちの『みらい』を皆さんで考えてみませんか？
みらいの子どもプロジェクト会議は、恵那市の子どもを取り巻く状況を知ることで、『恵那市で今できる子

どもの支援』について考える機会として開催します。

みらいの子どもプロジェクト会議

◀こちらのＱＲコードを
読み取って申し込みす
ることができます。

おもな内容
●敬老特集「人生の達人たち」� ���������P2・3
●寄付、児童センターからのお知らせ、福祉なんでも相談、
　介護・福祉相談会、支部社協活動紹介� ������ P4
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『人生の達人たち』
表紙を飾るのは、今年度100歳を
迎える西尾冨枝さん。
今月号は敬老特集として、市内の
100歳を迎える方をご紹介します。

恵那市社会福祉協議会広報紙

ホームページ Fecebook Instagram LINE YouTube恵那市社協の情報ツール
社協の行事や講座の案内などの情報を発信しています。



もうすぐ100歳を迎える冨枝さん。自分で
できることは自分でやることを大切に
しており、今でも畑仕事を自分でするな
ど、とても元気に毎日を過ごしています。

西尾冨枝さん�（100歳）
大正12年11月30日生　大井町

　　長寿の秘訣は？
　　食べ物を均等に、偏らないよ

うに食べること。
　　趣味は？
　　短歌を詠むこと。新聞に投稿する

ので毎月たくさん詠んでいます。
　　最近一番嬉しかったことは？
　　22人の家族が集まって盛大

に100歳のお祝いしてくれと
ても嬉しかった。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

恵那市の地域別高齢化率 R5.5.1現在

⃝99歳	 38人
⃝100歳	 29人
⃝101歳以上	 44人

⃝恵那市人口	 47,105人
⃝高齢者人口（65歳以上）	 16,945人
⃝高齢化率	   35.90％

元気の秘訣は、できることは自分でやること

９月の第３月曜日は敬老の日です。
今月号では敬老特集として、令和５年度に100歳を迎える市内の「人生の達人たち」をご紹介します。

敬老特集 人生の達人たち

恵那市社会福祉協議会では、高齢者が安心して暮らせるまちづくり支援として様々な事業を実施しております。
⃝100歳を迎える方にお祝い金をお届けする長寿祝事業
⃝市内在住の高齢に伴う機能低下や閉じこもりがちな高齢者の介護予防の場、いきいき教室の運営。
⃝65歳以上の元気な方を対象に生きがいづくり・仲間づくりの場としてふれあいいきいきサロン事業の実施、

生きがい大学の開催　など

恵那市の高齢化率 R5.7.1現在恵那市の長寿者数 R5.7.1現在

恵那市の高齢者を取り巻く状況

高齢者が安心して暮らせるまちづくりを支援しています

0

20

40

60

大井 長島 東野 三郷 武並 笠置 中野方 飯地 岩村 山岡 明智 串原 上矢作

30.06 30.48 35.68 40.37 32.61
44.56 43.63 44.42

35.11 42.83 44.40 50.44 53.84
（％）

高齢者
（65歳以上）
35.90％

64歳以下
64.10％
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自分でもこんなに長生きできて
びっくりしているとおっしゃっ
ていた彰さん。とにかく自然に
身を任せて、元気なうちは頑張
ると意気込み、とても元気に毎
日を過ごしています。

おしゃべりと　思う心が　長寿の秘訣

自然に身を任せてゆっくり生きることが長寿の秘訣

宮地政江さん�（100歳）
大正13年2月10日生　明智町

浅野 彰さん（100歳）
大正12年6月1日生　上矢作町

　　長寿の秘訣は？
　　しいて言えば自然に身を任せ

てゆっくり生きること。
　　趣味は？
　　今はない。昔は毎日、新聞や

本を読んでいたが最近は字が
小さくて読めない。

　　最近一番嬉しかったことは？
　　２、３年前に息子が宮中に呼

ばれて勲章をもらったこと。
自慢の息子です。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

　　長寿の秘訣は？
　　食べること、話すこと、笑っ

ていること。
　　普段の過ごしかたは？
　　お花が好き。花を世話して育

つのが楽しみ。
　　趣味は？
　　毎週楽しみにしている新聞

掲載のクロスワードパズル。
20年程続けていて、息子さ
んと一緒に楽しんでいます。

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

長く続けることが得意な政江さん。妹
さんに習った短歌は新聞に投稿する
程の腕前です。たくさんの短歌と短歌
の元となっているノートは今でも大
切な宝物。宝物の家族と短歌と一緒に、
毎日を笑って楽しく過ごしています。

－ 3 －
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・鈴木 一平 様（明智町）� �������� 50,000円
亡 護一 様のご冥福をお祈りいたします　明智支部へ

・大嶋 修一 様（串原）� �������� 100,000円
亡 春代 様のご冥福をお祈りいたします
串原デイサービスセンターへ 50,000円
串原支部へ 50,000円

・伊藤歌謡教室 伊藤孝文 様（明智町）� �� 73,983円
明智支部へ

善意のご寄付 ・河合 和彦 様（中野方町）� ������ 100,000円
亡 哲玄 様のご冥福をお祈りいたします　中野方支部へ

・収三お米１ｔ寄付プロジェクト 様（武並町）
　���������� お米 300㎏（30㎏×10袋分）

社会福祉事業へ

・千葉 義仁 様（明智町）� �������  わなげ一式
明智福祉センターへ

物品のご寄付

　　　　　9 月 24日 　  10：00～12：00
　　　　　恵那中央出張所 えなえーる
　　　　　２名　　　　　　　　　お電話にて予約
　　　　　　　　　恵那市社会福祉協議会　総合相談
　　　　　　　　　TEL 0573-25-6424

日　時 日

会　場

定　員 申込方法
予約・問い合せ

　　　　　9 月 12日 　 
　　　　　13：00～16：00

　　　　　岩村福祉センター
　　　　　TEL 0573-43-0057

日　時 火

会　場

（出張相談） 介護・福祉相談会
毎月第２火曜日
13：00～16：00

開催予定
予約
優先
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明
智
サ
ロ
ン
交
流
会�

�

（
明
智
支
部
）

　　　 リズム遊び
　　　 高瀬孝子先生
内容
講師

9月19日 　  10：30～火

9月26日 　  10：30～火

9月6日 　 ・7日 　  10：00～水 木

9月12日 　 ～16日 　  15：30～火 土 　　　 火～土 15：30～
　　　 垂直跳び
日時
内容　　　 コースター＆箸袋作り内容

　　　 水遊び内容
9月7日 　 ・8日 　  10：00～木 金
　　　 水遊び等内容

途中入会可能です。（対象：１歳児以上） 途中入会可能です。（対象：１歳児以上）

　　　 リトミック
　　　 安保優子先生
内容
講師

体力測定敬老のプレゼント作り

「コロコロクラブ」 「まめっこクラブ」
大井児童センター

大井児童センター 中野児童センター

中野児童センター

未就園児
親子教室

未就園児
親子教室

参加者
募集中

参加者
募集中

やさしい　　　をありがとう
（令和５年７月受付分・順不同）

ボランちゃん

社
協
支
部

　　　　　　　　　　大井児童センター TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

参加費
100円

参加費
無料

参加費
無料
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金により作成し
ています。


