
　　　　　　恵那市社会福祉協議会 地域福祉課　TEL 0573-26-5220（直通）問い合せ

ふれあいいきいきサロンは、地域でつどいの場を作り
交流する、地域住民の自主的な活動です。

気軽に集まって交流を深めることにより、いきいきと
した生活を過ごすとともに、閉じこもりや寝たきりなど
の予防、孤独感の解消にもつながります。

令和７年度、高齢者や障がい者、子育て世代を対象とし
たサロンなど合計122グループが市内で活動しています。

ふれあいいきいきサロン事業のご紹介

レクリエーションを行う様子
（明智：つくしの会）

サロンで五平餅を作る様子
（岩村：すみれ会）

サロンで外出する様子
（大井：学頭なごみ会）

お茶を飲みながらのおしゃべり
（山岡：上手向なもなもみのり会）

⃝自分の地域にどんなサロンがあるか
知りたい

⃝サロンに参加してみたい
⃝友人たちとサロンを立ち上げたい など

サロンについての相談、質問がある方は
お気軽にお問い合せください。
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おもな内容
●社協支部紹介、地域福祉懇談会のお知らせ����� P2
●日常生活自立支援事業の紹介、ことばと発達の相談会�� P3
●寄付、児童センターからのお知らせ、福祉なんでも相談、
　介護・福祉相談会、介護相談会、社協の事業所紹介� � P4

ふれあいいきいきサロンの様子
石窯とのんきな仲間たち（大井町）

「家におると一人やし、笑うことも喋ることもないで、サ
ロンに入って良かったよ」と笑顔で話されました。サロ
ンは地域で生活する皆さんの居場所となっています。

恵那市社会福祉協議会広報紙

社協の行事や講座の案内などの情報を発信しています。

恵那市社協の情報ツール YouTubeLINEInstagramFacebookホームページ


