
恵那市ボランティア連絡協議会は市内各地区で活動するボラン
ティア団体が交流や連携、情報交換を行い、活性化を図る団体です。
現在、22団体が登録しており、各団体
間の情報交換や研修会を実施し、団体
同士の交流を深めています。昨年度は、
健幸フェスタでボッチャ体験を行った
り、お楽しみ会として食事をしながら
情報交換を行うなど、さまざまな交流
事業を実施しました。

市内ボランティア団体の情報交換、
交流機会の創出など、年間を通して
様々な活動を実施しておりますので、
詳しく知りたい、情報交換の場に参加
してみたい方は、下記問い合せ先まで
ご連絡ください。

相手の話を深くじっくり聞く手法「傾聴」。
「傾聴」を学ぶことで話を上手に聞くことができ、

気持ちの余裕と生
活にうるおいがも
てるようになりま
す。日常の中で活
かせる「傾聴」を学
んでみませんか？

　　　令和７年9月6日　　13：30～15：30
　　　恵那市福祉センター
　　　丸山悟 氏（産業カウンセラー）
　　　　　８月29日（金）

日時  土

会場
講師
申込締切

恵那市ボランティア連絡協議会について 傾 聴 講 座
恵那市社協ボランティアセンターからのお知らせ

※下記問い合せ先、または、右記二次元
コードよりお申込みいただけます。

　　　　　　恵那市社協ボランティアセンター　TEL 0573-26-5220（直通）問い合せ

参加費無料

参加者 募集

健幸フェスタに参加した時の様子

下呂市社協　視察研修

8月1日号
No.250

2025

おもな内容
●特別会費のお知らせ���������������� P2
●赤い羽根共同募金事業の紹介、社協の相談会����� P3
●寄付、児童センターからのお知らせ、よりみちカフェのお知らせ、
　社協支部活動紹介、社協の事業所紹介 �������� P4

市内ボランティア団体活動の様子
大井町で活動するボランティア団体「ともだち食堂
え～な」は、月に一回、恵那市福祉センターで地域食
堂を開催しています。季節に合わせて様々な料理を
作っており、地域の方々からとても喜ばれています。

恵那市社会福祉協議会広報紙

社協の行事や講座の案内などの情報を発信しています。

恵那市社協の情報ツール YouTubeLINEInstagramFacebookホームページ



特
別
会
費
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

恵
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
私
た
ち
は
、『
共
に
生
き
る

豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
』
を
目
指
し
ま
す
」
を
基
本
理
念
と
し
、

地
域
福
祉
活
動
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
別
会
費
は
こ
の
貴

重
な
財
源
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
多
く
の
み
な
さ
ま
に
特
別

会
員
と
し
て
地
域
福
祉
活
動
へ
の
ご
参
加
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
特
別
会
費
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
支
え
て
い
る
の
は
会
員
の
み
な
さ
ま
で
す

令
和
７
年
度

　　　　　　恵那市社会福祉協議会 総務課　TEL 0573-26-5221（代）問い合せ

　　　　　　１口　5,000円
１口からお受けいたしておりますが、２口以上の
納入にご協力いただければ幸いに存じます。

　　　　　　　市内外の法人・企業・事務所・団体 等
個人での納入もお受けいたします。

　　　　　　　令和７年11月28日（金）
　　　　　　　８月以降にお届けする振込依頼書等により、金融

機関等でお願いいたします。（恵那市社会福祉協
議会の各窓口でも受け付けさせていただきます。）

　　　　　　　・ご協力いただきました特別会費のご芳名は、社
協広報紙「いっしょに手をつなご」等に掲載させ
ていただきます。

・特別会費としてのご寄付は税制上の優遇措置が
適用されます。

金　　額

依 頼 先

納入期限

納入方法

備　　考

昨年度は特別会費として、3,120,000円のご協力をいただきました。
今年度も特別会費へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

長島：サロン松ヶ丘中野方：かるがも会

特別会費は、ふれあいいきいきサロン、ふ
れあい食事サービス、市内の障がい児者や
子ども、高齢者などを対象として活動する
福祉活動団体への支援など、

地域福祉活動の貴重な
財源となっています。

市民の
みなさま

地域福祉活動団体
への支援 恵那市社協 事業所等

令
和
７
年
、恵
那
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
特
別
会
費（
年
額
会

費 

１
口
５
千
円
）と
し
て
、
社
協
活
動
に
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
芳
名
を
記
載
し
お
礼

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 （
法
人
・
団
体
名
・
順
不
同　
敬
称
略
）

２
口　
天
理
教
愛
信
恵
布
教
所

１
口　
三
浦　
安
男

１
口　
橋
詰　
賢
二

１
口　
ト
ー
シ
ッ
ク
㈱
恵
那
工
場

１
口　
㈲
小
池
木
材

１
口　
Ｔ
Ａ
Ｃ‒

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｅ
松
屋
店

令
和
７
年
６
月
受
付
分
ま
で

を
掲
載
。
そ
れ
以
降
の
特
別

会
費
納
入
の
お
礼
は
次
号
に

て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

大
井
町

東

野

武
並
町

笠
置
町

岩
村
町

特別会費

ふれあいサロン・ボランティア活動・広報活動等へ
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　　　　　恵那市社会福祉協議会 地域福祉課　TEL 0573-26-5220（直通）問い合せ

コミュニケーション麻雀セット プロジェクター・スクリーン テント

ボッチャ 屋外型LED投光器 綿菓子機 かき氷機

社協貸出備品紹介

共
同
募
金
で
は
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
福
祉
事
業

所
の
活
動
も
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
「
恵
那
市
の
障
が
い
児
者

の
生
活
を
豊
か
に
す
る
会
」に
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ベ
ル
を
整
備
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

団
体
か
ら
は
、「
演
奏
会
を
実
施

し
て
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
機
会

作
り
に

活
用
し

ま
す
。」

と
喜
ば

れ
ま
し

た
。昨

年
度
恵
那
市
社
協
で
は
、
共
同

募
金
を
活
用
し
て
リ
ア
カ
ー
、
一
輪

車
な
ど
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
係

る
貸
出
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

有
事
の
際
に
備
え
て
災
害
時
に
活

用
で
き
る
備
品
を
今
後
も
整
備
し
て

い
き
ま
す
。

市
内
福
祉
団
体
へ
の
助
成

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
貸
出
備
品
の
整
備

8月20 日 　  14：00～16：00　バロー恵那店内　恵那中央出張所 えなえーる
　　　　　　　　恵那市生活・就労サポートセンター　TEL 0573-25-6424

水

予約・問い合せ

9月2日 　  10：00～11：30
バロー恵那店内　恵那中央出張所 えなえーる
　　　　　　　　ケアプランセンター
　　　　　　　　TEL 0573-20-3180

火

予約・問い合せ

8月12日 　  13：00～16：00
岩村福祉センター
　　　　　　　　ケアプラン岩村・上矢作
　　　　　　　　TEL 0573-43-0057

火

予約・問い合せ

共
同
募
金
の
つ
か
い
み
ち

恵
那
市
社
協
で
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
を
受

け
、
地
域
行
事
や
サ
ロ
ン
、
小
中
学
校
で
実
施
し
て
い

る
福
祉
学
習
な
ど
で
活
用
す
る
貸
出
備
品
を
整
備
し
て

お
り
ま
す
。

左
記
一
覧
の
ほ
か
様
々
な
備
品
を
各
種
団
体
や
市
民

の
方
に
貸
出
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

この他にも無料貸出を行っています。地域の行事等にご活用ください。※事前の予約が必要です。

８月より「よりみちカフェ」を同時
開催します。詳しくは４ページ目を
ご覧ください。

よりみち
カフェ

開催

福祉についての相談なら

介護についての相談なら
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・やすらぎカフェ ボランティア一同 様（明智町） �2,576円
明智支部へ

善意のご寄付

　　　� 大井児童センター�TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

●夏休みプールで遊ぼう！� �
8月26日 　 ～29日 　 10：00～11：30 
　　　　　帽子、水着、タオル、お茶

申込不要

 火  金

持ち物

●体力測定
　上体そらし

大井児童センター 中野児童センター

私
た
ち
総
務
課
で
は
、法
人
全
般
に
関
す
る
業
務
に
加
え
、

職
員
が
気
持
ち
よ
く
働
い
て
い
け
る
よ
う
環
境
整
備
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、職
員
一
人
ひ
と
り
の
成
長
が
、

利
用
者
様
や
地
域
社
会
へ
の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

が
る
と
考
え『
人
財
育
成
』に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

正
規
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
臨
時
職
員
も
含
め
た
全
職
員
を
対
象
に
、
階
層
別
の
研
修

を
実
施
し
、
立
場
に
応
じ
た
学
び
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
特
に
近
年
は
、
接
遇

研
修
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
利
用
者
様
か
ら
の
あ
た
た
か
い
声
や
、
地
域
の
皆
様
か
ら

の
評
価
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
『
人
財
育
成
』
は
、
単
な
る
研
修
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
職
員
が
い
き
い
き
と

働
け
る
職
場
づ
く
り
を
通
じ
て
、
法
人
全
体
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
、
信
頼
さ
れ
る

存
在
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
総
務
課
と
し
て
〝
人
〟
を
大
切
に
、
組
織
と
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
と

し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

夏休み教室開催中！� 詳細は児童センターおたより７・８月号をご確認ください
いつでもできるよ

・樋田 裕一朗 様（中野方町） ������ 400,000円
亡 芳久様のご冥福をお祈りいたします。
中野方支部へ 150,000円、笠置支部へ 150,000円、社会福祉事業へ 100,000円

総
務
課 

総
務
部
門

買い物のついでに、「よりみち」をしながら身近な福祉に触れてみませんか？
社協が定期的に開催をするカフェが始まります。この活動は、皆様からの
善意の寄付でいただいたお飲み物などを活用して行う事業です。

　　　　�バロー恵那店２階 エスカレーター前　　　　　��毎月20日 14：00～16：00
　　　　　　恵那市社会福祉協議会 地域福祉課　TEL 0573-26-5220（直通）

場　所 日　時

問い合せ

「
こ
れ
っ
て
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？
」
と
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
、
ご
近
所
に
も
同
じ
よ

う
に
困
っ
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。『
三
郷
な

ん
で
も
相
談
会
』
は
、
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り

ご
と
か
ら
、
地
域
を
良
く
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
、
ま
た
は

「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
み
た
い
！
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
気

持
ち
ま
で
、
幅
広
く
お
話
を
伺
う
場
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

通
年
で
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
、
直
近
で
は
８
月
14
日（
木
）、
９
月
16
日（
火
）に

三
郷
振
興
事
務
所
で
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の
声
が
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
繋

が
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

三
郷
な
ん
で
も
相
談
会
（
三
郷
支
部
）

市
内
に
13
あ
る
社
協
支
部
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
内

の
福
祉
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
主
体
的
・

自
発
的
に
福
祉
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

所
業
事

介
紹

全職員対象研修会の様子

よりみち
カフェ

開催

社
協

支
部
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています。

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金を一部活用し
作成しています。

やさしい　　　をありがとう
（令和７年６月受付分・順不同）

ボランちゃん


