
恵那市の地域別高齢化率

⃝99歳	 50人
⃝100歳	 40人
⃝101歳以上	 45人

⃝恵那市人口	 45,592人
⃝高齢者人口（65歳以上）	 16,657人
⃝高齢化率	   36.53％

恵那市の高齢化率恵那市の長寿者数

高齢者が安心して暮らせるまちづくりを支援しています

恵那市の高齢者を取り巻く状況（R7.7.31 現在）
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恵那市社会福祉協議会では、高齢者が安心して暮らせるまちづくり支援として様々な事業を実施しております。
⃝65歳以上の元気な方を対象に生きがいづくり・仲間づくりの場としてふれあいいきいきサロン事業の実施、生きがい大学の開催など
⃝加齢に伴う機能低下や閉じこもりがちな高齢者の介護予防の場、いきいき教室の運営
⃝要介護認定を受けられた方を対象とした居宅介護、訪問介護、通所介護事業の運営

おもな内容
●敬老特集�������������������� P2
●一般会費納入のお礼、社協の事業所紹介������ P3
●寄付、特別会費納入のお礼、児童センターからのお知らせ、
　社協の相談会、『えなふくしの日』の出展団体募集��� P4

敬老特集
「いろんな活動に自分なりに参加することがお手伝い」
89 歳になった今も地域で多方面に活動する鈴木
美代子さん（山岡町）にインタビューを行いました。
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恵那市社会福祉協議会広報紙

社協の行事や講座の案内などの情報を発信しています。

恵那市社協の情報ツール YouTubeLINEInstagramFacebookホームページ


