
恵那市の地域別高齢化率

⃝99歳	 50人
⃝100歳	 40人
⃝101歳以上	 45人

⃝恵那市人口	 45,592人
⃝高齢者人口（65歳以上）	 16,657人
⃝高齢化率	   36.53％

恵那市の高齢化率恵那市の長寿者数

高齢者が安心して暮らせるまちづくりを支援しています

恵那市の高齢者を取り巻く状況（R7.7.31 現在）
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恵那市社会福祉協議会では、高齢者が安心して暮らせるまちづくり支援として様々な事業を実施しております。
⃝65歳以上の元気な方を対象に生きがいづくり・仲間づくりの場としてふれあいいきいきサロン事業の実施、生きがい大学の開催など
⃝加齢に伴う機能低下や閉じこもりがちな高齢者の介護予防の場、いきいき教室の運営
⃝要介護認定を受けられた方を対象とした居宅介護、訪問介護、通所介護事業の運営

おもな内容
●敬老特集�������������������� P2
●一般会費納入のお礼、社協の事業所紹介������ P3
●寄付、特別会費納入のお礼、児童センターからのお知らせ、
　社協の相談会、『えなふくしの日』の出展団体募集��� P4

敬老特集
「いろんな活動に自分なりに参加することがお手伝い」
89 歳になった今も地域で多方面に活動する鈴木
美代子さん（山岡町）にインタビューを行いました。
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鈴木美代子さん（89）
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名
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外
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が
れ
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れ
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秘
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協
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が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

敬
老
特
集

　　なぜ高齢者施設でボランティアをしようと思ったの？
　　「大おばあちゃんのお世話を手伝っていたことがあった。大おばあちゃんのことも大好きで、

当時お世話すること自体も楽しく、また高齢者と関わりたいと思ったから。」

　　その中でなぜ岩村デイサービスでボラ
ンティア活動をしたいと思いましたか？

　　「もともと人と関わることや喋ることが
好きで、ここの内容（交流、レク）が楽
しそうだったので選びました。」

　　実際、活動してみてどうでしたか？
　　「喋ったり関わったり出来て楽しかった

です」

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

ＱＱ
Ａ

　　中学生のボランティアさんと関わって
みてどうですか？

　　「この子ホント優しいよ。“ 最近の若い
のは ” ってよく言うけどさ、よく気が
つくし、本当にしっかりしてるよ、感
心した！」

「若い子が来てくれてパワーもらった、
元気が出るよね」

Ｑ

Ａ

「外に出て『わたしは元気で生きているよ』と
周りを安心させることがわたしの仕事」

「下手でも好きという気持ちがあれば続けられる。
好きなことを生かして地域の人と繋がり続けたい」
と、長年学び続けて習得した手話を交えながら
お話してくれました。
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それぞれの社協支部が地域の特性に合わせた地域福祉活動を展開しています。
これらの事業は社協支部だけでなく地域の区長さんや民生委員さんなど多くの方
のご協力をいただいております。

明智デイサービスセンターでは、ご契約者に対し指定
通所介護サービス・予防通所サービスを提供しています。
個別機能訓練や入浴サービスなど様々なサービスを提
供し、皆様が在宅生活を安心して送れるようサポート
しています。

季節の行事やレクリエーションの一環である移動販
売車での買い物も楽しんで頂けます。更に８月からは
デイサービスでの理美容を開始しました。

ご興味を持って頂ける方は是非一度、見学に来てく
ださい。
　　　　☎0573-54-4820 明智デイサービスセンター連絡先

明智デイサービスセンター紹所業事 介
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さ
れ
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。

今
後
と
も
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よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和７年度 一般会費納入状況（中間報告）

地区 口数 金額（円）
大井 2,436 1,218,000
長島 1,818 909,000
東野 451 225,500
三郷 591 295,500
武並 807 403,500

地区 口数 金額（円）
笠置 258 129,000

中野方 415 207,500
飯地 178 89,000
岩村 1,168 584,000
山岡 1,134 567,000

地区 口数 金額（円）
明智 1,484 742,000
串原 223 111,500

上矢作 562 281,000

合計 11,525 5,762,500 
令和7年7月31日現在

地域福祉活動を実施

65歳以上のひとり
暮らしの方を対象に
講師による出し物や
食事などのアトラク
ションを楽しみます。

民生児童委員と福祉協
力員の顔合わせが行わ
れ、『地域の見守りネッ
トワーク』が構築されま
した。

※この会費は、各社協支部の地域福祉活動に100％配分されます。

一
般
会
費
納
入
の
お
礼

社協支部ではその他の活動として、サロンやボランティア団体への助成、子育て
や障がい支援など、地域に根差した福祉活動の支援を行っています。

福祉委員連絡会の様子（東野）▶

◀おしゃべり会の様子（中野方）
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・タカ歌謡会 伊藤歌謡教室 様（明智町）�� 100,585円
明智支部へ

・匿名 様（名古屋市）� ��������� 500,000円
障害児支援のため

善意のご寄付

　　　� 大井児童センター TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

●ママと子どもの子育てサロンHugHug
9月9日 　  10：30～　
リンパビクス 　　　　 仙石二三代先生
●体力測定（立ち幅跳び）
●敬老のプレゼント作り 
9月9日 　　～13日 　  13：30～
キラキラコースター作り

 火 要申込・無料

講師

要申込・50円

 火  土

大井児童センター 中野児童センター

・岡田 照代 様（大井町）� ��������使用済切手
社会福祉事業へ

・大内 武志 様（大井町）� ���������紙オムツ
社会福祉事業へ

物品のご寄付

特別会費へのご協力 ありがとうございました。
令和７年度、恵那市社会福祉協議会の特別会費（年額会費１口５千
円）として、社協活動にご理解をいただき、心より感謝申し上げます。
ご芳名を記載しお礼とさせていただきます。（法人・団体名・順不同 敬称略）

　　　　　　　２口　㈲ほりクリーニングセンター
令和７年７月受付分を掲載。それ以降の特別会費納入のお礼
は次号にて掲載いたします。

大 井 町

9月20日 　  14：00～16：00
ショッピングセンターバロー 恵那店２階 恵那中央出張所 えなえーる
同時によりみちカフェも行っております。お気軽にお立ち寄りください。
　　　　　恵那市生活・就労サポートセンター
　　　　　TEL 0573-25-6424

土

予約・
問い合せ

9月9日 　 13：00～16：00
岩村福祉センター
　　　　　ケアプラン岩村・上矢作
　　　　　TEL 0573-43-0057

火

予約・
問い合せ

●赤ちゃん教室よちよち　
9月   9日 　  10：30～ エプロンシアター他 　　　 堀春美先生

6月16日 　  10：30～ 親子でストレッチ 　　　  渡辺さやか先生

6月30日 　  10：30～ リトミック 　　　 中山先生

●未就園児親子教室「コロコロクラブ」 毎週水曜日10：00～

9月17日 　  秋祭り　

要申込・無料

 火 講師

火   講師

 火 講師

水 月300円で途中入会可
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す
べ
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希
望
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ご
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が
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だ
く
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あ
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ま
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そ
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際
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ご
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。

　
　
　
　
　
　

９
月
19
日 

注申
込
締
切

金

介護についての福祉についての
相談なら 相談なら

9月19日 　金
申込期限

昨年度「えなふくしの日」の様子
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています。

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金を一部活用し
作成しています。

やさしい　　　をありがとう
（令和７年７月受付分・順不同）

ボランちゃん


