
・近藤 美樹子 様（中野方町）� ����� 100,000円
亡 良三様のご冥福をお祈りいたします。中野方支部へ

・野井夏祭り実行委員会 様（三郷町）���� 30,000円
社会福祉事業へ10,000円　三郷支部へ20,000円

善意のご寄付

　　　� 大井児童センター TEL 0573-25-6493　中野児童センター TEL 0573-26-3878申し込み・問い合せ

●ママと子どもの子育てサロン HugHug
10月7日 　  10：30～11：30 
リラックスヨガ　　　　  横光亜由美先生
　　 　　 ヨガマット、お茶
●ハロウィンイベント 
10月25日　 10：30～11：00・31日 　 16：00～16：40
●体力測定　紙ちぎり

 火 要申込・無料
講師

持ち物
要申込（定員48名）・参加費100円

 土  金

大井児童センター 中野児童センター

・柊歌謡クラブ 様（明智町）�������� 80,225円
明智支部へ

・匿名 様（大井町）������������ 10,000円
社会福祉事業へ

●赤ちゃん教室よちよち
10月	14日 　  
	 21日 　  
	 28日 　   
●ハロウィンパーティー
10月	25日 　  15：00  

 火 10：30～
スキンシップを楽しもう 　　　 職員講師

火 10：30～
親子ストレッチ 　　　 渡邊さやか先生  講師

 火 10：30～
エプロンシアター他 　　　 堀春美先生講師

 土 参加費100円・要申込 いつでもできるよ

大井町の恵那市福祉センターにて、恵那市すこやかデイサービスの指定を受け、外出の機
会の少ない高齢者などに向けて、体操などの健康増進活動やレクリエーション活動を通じた
介護予防の機会を提供しています。送迎・昼食付で一日過ごすことができます。ご利用者
様に楽しく豊かな時間を過ごしていただけるよう、日替わりで運動・テーブルゲーム・音楽療
法などの様々な活動を実施しています。また季節ごとにお花見などのお出かけもあります。

外出頻度が高い方ほど心身機能が維持されるという研究結果もあります。注１）いきい
き教室に皆様も来てみませんか。見学希望の方はお気軽にご連絡ください。
注１）平成20年度国際長寿センター「高齢者日常生活継続調査」� 　　　　　 いきいき教室恵那 TEL 0573-26-5221問い合せ

恵那市社協いきいき教室恵那紹所業事 介

恵南地域の「ケアプラン岩村・上矢作」及び「ケアプラン明智・山岡」
の２事業所を再編することとなりました。それぞれの事業所が行っ
ていた業務は「ケアプラン恵那南」として引き継ぎます。事業所再編
後もこれまでと変わらずサービスはご利用いただけます。ご理解ご
協力の程よろしくお願いいたします。
　　　　　 恵那市社協ケアプラン恵那南　TEL 0573-57-3131問い合せ

　　　　  令和７年10月1日
　　　　  恵那市社協ケアプラン岩村・上矢作
　　　　  恵那市社協ケアプラン明智・山岡
　　　　　 　　　　　　
　　　　  恵那市社協ケアプラン恵那南

変更日
事業所

居宅介護支援（ケアマネ）事業所の再編のお知らせ

10月20日 　  
ショッピングセンターバロー 恵那店２階
恵那中央出張所 えなえーる�
　　　　　　恵那市生活・就労サポートセンター
　　　　　　TEL 0573-25-6424

月 14：00～16：00

10月17日 　金
申込期限

予約・問い合せ

10月14日 　  
岩村福祉センター

　　　　　　ケアプラン恵那南
TEL 0573-43-0057

火 13：00～
16：00

予約・問い合せ

11月6日 　  
ショッピングセンターバロー恵那店２階
恵那中央出張所 えなえーる
　　　　　　ケアプランセンター
TEL 0573-20-3180

木 10：00～
11：30

予約・問い合せ予約・問い合せ

将棋クラブ　講師募集中　月２回程度　詳しくはお問合せください。

同時によりみちカフェも行っております。お気軽にお立ち寄りください。

福祉についての相談なら 介護についての相談なら
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環境にやさしい植物油
インキと再生紙を使用
しています。

ホームページアドレス　https://www.ena-shakyo.or.jpこの広報紙は共同募金
の配分金を一部活用し
作成しています。

やさしい　　　をありがとう
（令和７年８月受付分・順不同）

ボランちゃん


