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1月13 日 　
10：30～
　　　 ママのストレッチ
　　　 渡邉さやか先生

火

内容
講師

1月31 日 　
16：00～ �
　　　 百人一首、方言かるた

土
参加費無料 要予約

内容

1月31 日 　
15：00～ 
　　　 宿題を持って集まろう

土
参加費無料

内容

1月20 日 　
10：30～
　　　 わらべうたあそび
　　　 安保優子先生

火

内容
講師

●赤ちゃん教室よちよち　�参加費無料 要予約

●みんなで楽しむカルタ会●寺子屋

●ママと子どもの子育てサロン HugHug

●体力測定 ●月間あそび

1月20 日 　　�
10：30～
　　　 親子で楽しくストレッチ
　　　 直井朋子先生

火 参加費無料 要予約

内容
講師

　　　 ストラックアウト
　　　 児童厚生員
参加費無料

内容
講師

　　　 お正月遊び
　　　 児童厚生員
参加費無料

内容
講師

大井児童センター 中野児童センター

いつでも
できますいつでも

挑戦できます

おもな内容
●えなふくしの日・
　第11回恵那市社会福祉大会の報告��P2・3
●寄付、社協の相談会、特別会費納入のお礼、
　社協事業所紹介���������� P4

第11回恵那市社会福祉大会で恵南の中学校５校を表彰
福祉協力校事業を通して福祉に対する理解と関心を高める教育実践が
なされたとして、来年度統合する恵南の中学校５校が表彰されました。
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恵那市社会福祉協議会広報紙令和8年（2026年）1月1日号（No.255）

社協の行事や講座の案内などの情報を発信しています。

恵那市社協の情報ツール YouTubeLINEInstagramFacebookホームページ


