
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵那市社会福祉協議会 明智支部だより            

ぬくたい食堂 

一人暮らし高齢者の集い「早
さ

男女会
お と め か い

」 

サロン交流会 

今回で３回目の開催となったぬくたい食堂は、地域のボラン

ティアと中学生ボランティアが協力し、カレーを作り、明智学童

クラブの子ども達をはじめ、地域の方々にも参加していただ

き、皆で一緒にカレーを食べ、世代を超えた交流の場となって

います。今後も、子どもから高齢者までが参加できる世代間交

流の場として事業を継続していきたいと考えています。 

一人暮らし高齢者の交流の場として行っている「早男女

会」では、講師の先生による体操やレクリエーションを行い参

加された皆さんは楽しみながら心身を動かす時間を過ごさ

れ、昼食には、地域のボランティアが心を込めて用意したお

弁当を参加者全員で囲み、和やかなひと時となっています。

今年度は年間を通して開催し、定期的に集う機会があること

で、参加者の皆さんの励みとなり、外出や交流のきっかけに

もつながっています。 

明智町で活動されているサロンの代表者が集まり交流会

を開催しました。日頃の活動内容や工夫している点などの報

告があり、お互いの取り組みを知る貴重な機会となりまし

た。その後、講師の先生による、輪ゴムを使った体操を参加

者全員で行い、笑顔あふれる楽しい時間となりました。 

福祉委員連絡会 

年２回開催している福祉委員連絡会では、誰もが住み慣れた地域 

で安心して生活するために民生児童委員と福祉委員で地域の情報交換を行っています。また、見守り

活動の事例紹介の資料配布を行い、活動の参考になるポイントについて情報共有を行いました。次回

は３月に２回目の開催を予定しています。 

その他 

・各団体への助成   

・福祉協力校事業 

・おむつ助成 

・一人暮らし高齢者の方へ 

誕生日カードの送付 

 

恵那市社会福祉協議会明智支部（明智福祉センター内） 問合せ：54-4820            


