
　　　　　　　恵那市社会福祉協議会　地域福祉課　TEL 0573-26-5220（直通）問い合せ

事業名 ふれあいサロン 子育てサロン ふれあい食事サービス

対　象 ・地域の高齢者（65 歳以上）
・地域の障がい者等

・乳幼児を持つ保護者等
・障がいを持つ児童及びその保護者等

・ひとり暮らし高齢者
・高齢者世帯

備　考

・利用者負担あり
・原則毎月１回以上の開催
・参加者６名以上（子育てサロンは３組以上）
※壮健クラブ、無尽等は不可

・利用者負担あり
・毎月１回以上の開催

申し込み

　　　　　　　令和８年２月 26 日（木）～３月 20 日（金）
　　　　　　　４月から翌年３月までの１年間
　　　　　　　上記事業に対して、各地区の社協支部を通じて活動費を助成します
　　　　　　　申込書に必要事項を記入の上、各社協支部までお申込ください 

申込期間

実施期間

活動助成

申込方法

	 恵那会場	 2月26日 　	 10：00～11：00	 恵那市福祉センター

	 笠周会場	 2月25日 　	 13：30～15：00	 中野方コミュニティセンター

	 恵南会場①	 2月16日 　	 10：00～11：00	 岩村福祉センター

	 恵南会場②	 2月19日 　	 13：30～14：30	 明智福祉センター

	 令和８年度手続きの説明、サロン講師の紹介、レク用品の紹介、保険の説明 など

※ふれあい食事サービス事業についての詳細は下記問い合せ先までご連絡ください。

場所
・
日時

木

水

月

木

内容

ふれあいいきいきサロン説明会開催のお知らせ

恵那市社協出前講座レクリエーション貸出備品について
サロン活動支援として多数の貸出備品をご

用意しております。使い方の説明なども行っ
ておりますのでお気軽にご利用ください。

⃝ボッチャ　⃝スカットボールⅡ
⃝コミュニケーション麻雀
⃝ボウリングゲーム　⃝ドミノ　⃝ポールヒットゲーム など

貸出備品一例

恵那市社協職員がサロンに出向き出前講座を実施
しております。出前講座は無料でご利用いただけます。
お気軽にお問い合わせください。

⃝介護保険制度の説明や認知症講座
⃝レクリエーション備品の使い方の説明
⃝災害に備えた各種講座 など

出前講座一例

実施団体募集のお知らせ
「ふれあいいきいきサロン・ふれあい食事サービス」

令和
８年度

恵那市社会福祉協議会は、高齢者や障がい者、子育て中の親子などを対象に地域での交流や生きがいづくり、情報
交換の機会づくりを支援しています。

地域で支えあう仲間を見つけませんか？
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