
一人で悩まず、まずは相談を！ 

介護の事に限らず、お困りごとがありましたら、 

岩村福祉センターまで。  TEL４３－００５１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵那市社会福祉協議会 岩村支部 広報紙 

令和８年 

３月１日発行 

善意のご寄付（令和７年１２月～令和８年１月受付分・順不同） 

・足立 能夫 様  岩村の福祉へ ………………………………………………………300,000 円   

４/１４・２８（火） １０/１３・２７（火） 

５/１２・２６（火） １１/１０・２４（火） 

６/ ９・２３（火） １２/ ８・２２（火） 

７/１４・２８（火） １/１２・２６（火） 

８月はお休み ２/ ９・１６（火） 

９/ ８・２９（火） ３/１６（火） 

月曜日～金曜日は、 

「親子遊びの部屋」開放しています。  

予約はいりません。お気軽にどうぞ。夏休み中など 

小・中学生の居場所としても活用いただけます。 

 

 親子遊びの場 



Ｒ８いっしょにいこまい会予定表                     

予定表 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１７日 （金） 岩村福祉センター オカリナ・フルート「ポコ」ミニコンサート 

５月１５日 （金） 岩村福祉センター集合 お出かけ 明智ロマン邸で食事・買い物 

６月１９日 （金） 岩村福祉センター 山本善子先生と楽しく脳トレしましょう 

７月１７日 （金） 岩村福祉センター 仙石二三代先生のリンパビクスに挑戦 

８月２１日 （金） 岩村福祉センター ボッチャ大会 

９月１８日 （金） 岩村福祉センター 買い物マルシェ・フラワーアレンジ 

１０月１６日 （金） 岩村福祉センター 五平餅会・堀春美先生のちぎり絵 

１１月２０日 （金） 岩村福祉センター集合 串原ささゆり温泉へ行こう 

１２月１８日 （金） 岩村福祉センター ますみ先生の笑いヨガ 

１月１５日 （金） 岩村福祉センター 新年会 かしまし娘・ビンゴゲーム 

２月１２日 （金） 岩村福祉センター 餅花 

３月１９日 （金） 岩村福祉センター みきちゃん体操でリフレッシュ 

 
発行：恵那市社会福祉協議会 岩村支部 事務局：岩村町 1650-1（岩村福祉センター内）  TEL 43-0051 

４/ ８・２２ １０/１４・２８ 

５/１３・２７ １１/１１・２５ 

６/１０・２４ １２/ ９・２３ 

７/ ８・２２ １/１３・２７ 

８/１９・２６ ２/１０・２４ 

９/ ９・３０ ３/１０・２４ 

 

隔週水曜日 午後１時半～午後２時半 

場 所   岩村福祉センター２階 

参加費   ５００円 

持ち物   タオル・飲み物 

講師は多々良恵子先生です 

健康トレーニング参加者募集中 

あなたの姿勢は大丈夫！？ 

福祉センターで、気軽に麻雀を楽しめる 

場所作りを考えています 

お家で眠っている麻雀牌・麻雀卓が、ありま

したら、お譲りください 


