
令和7年度 恵那市ボランティア連絡協議会加盟団体一覧
NO 団体名 代表者名 会員数 活動内容

1 音訳ボランティア「赤い鳥」 可知哲子 10
恵那市発行（広報えな）、社協発行（いっしょに手をつなご）を録音し、視覚障害

者と希望の方に郵便する

2 恵那市点訳サークルきつつきの会 西尾康子 6
広報、福祉だよりのパソコン点訳、小中学校対象の勉強会、視障協との交流会、ガ

イドヘルパーボランティア、社協行事協力

3 ゆいはあと 三浦真弓 4
地域でのレクリエーション遊びの普及、音楽、パネルシアター、体操などのレクボ

ラ

4 移送サービスボランティア 石田健司 11 障碍者等の外出等の支援などのボランティア活動

5 ともだち食堂“え～な” 安藤直実 17
本会は「子ども達と一緒に食べること」を通してつながり合う場をつくり、さらに

健やかな育ちの一助及び子育ての応援をするものである。

6 生活支援ボランティア杖の会 矢頭和夫 4 高齢者の日常生活を支える為のサポート、買物や病院への付き添いと移送等

7 あかね会 藤田たか子 6
ボカシ、廃油石けん作り、草木染（エコバック等）、社協の行事に参加、協力、生

活学校連絡協議会に参加して毎年のテーマに基づき活動

8 ひまわり会 西尾のり子 9
社協岩村支部いっしょにいこまい会食事会他町内団体、支援学校等の行事に参加、

手伝い

9 さくら会 足立政子 6 独居高齢者及び高齢者食事会調理ボランティア

10 みつばちの会 安藤富子 9 ひとり暮らし、高齢者世帯の方の配食（6月-ほうば寿司、10月-栗おこわ）

11 恵那市赤十字奉仕団 岩村分団 田中美恵子 39 施設奉仕作業、食事づくり、その他ボランティア活動

12 傾聴ボランティアサークル 矢頭和夫 3 施設等での傾聴活動

13
恵那市食生活改善推進連絡協議会

岩村支部
山本さちよ 63 食を通した健康づくりを行うボランティア活動

14 恵那市赤十字奉仕団 山岡分団 遠山須磨子 47 施設奉仕活動、寝たきりの方のお見舞い事業、弁当配達、炊き出し訓練

15 山岡町食生活改善推進協議会 藤井恵子 15
健康であるために食生活を見直し、「自分たちの健康は自分たちで守る」をスロー

ガンに活動。

16 ふれあいサロン連絡協議会 伊藤恵子 8
11ヶ所の地区で75歳以上のお年寄りの方を対象にボランティアのみんなも混ざって

いろいろな活動を実施。

17 地域女性部 三浦奈緒美 8 缶拾いやゴミ拾いなど環境美化活動。各8地区で活動。

18 ちょこぼ 小木曽いつ子 47

毎年3月～11月まで、月2回（1日、16日）の草取りを回想法センターで行う。雨天

の場合は室内清掃。ひまわり夏祭りお手伝い、その他大正村バラ園も年間７回ほど

ボランティア活動。

19 明智手話サークル 阿部房代 15 手話学習を通じて、聴覚障害者の自立と社会参加の支援、各種行事参加

20 明智町読みきかせの会 伊藤しき 14 幼児学級、こども園、小学校、介護施設における読み聞かせ活動

21 恵那市赤十字奉仕団 明智分団 成瀬八重子 50

サニーヒルズ・やすらぎ・あじさい・福寿苑へボランティア。やすらぎデイサービ

スのお手伝い。ひまわり「あまや喫茶」のお手伝い。ひまわり夏祭りのお手伝い。

災害時のための炊き出し訓練。
串

原
22 串原配食サービスボランティア 堀雪子 13 配食ボランティア及び見守り活動
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